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Por Angela Schillings

E com imensa satisfacio que
estamos lancando o primeiro nimero
da Revista Eletrénica AW@RE. Foram
intimeras horas de dedicagio desde a
idéia inicial até o fechamento deste
nove periédico eletrdnico que
compartilhamos hoje com vocés A
Gestalt que nos sustenta como alicerce
de nossa construgio profissional nos
deu a possibilidade de que cada parte
construida fosse processualmente
comemorada com carinho e alegria,
até a organizacdo final deste todo
constituido por wvdrias singularidades
disponibilizadas para a tecitura desta
Revista.

Comoe em todo inicio de projeto,
estamos torcendo para que esta
publicagio seja mais uma forma de
chegarmos até wvocés, nossos pares -
gestalt terapeutas, & que possamos
contribuir com experiéncias e idéias
gue ajudem a acrescentar novas
perspectivas ao fazer gestaltico.

Agradecemos acs colegas que nos
possibilitaram o lancamento deste
primeiro nimero

Sdo eles:

Sandra Zinker (EUA), que com
sua trajetéria como gestalt terapeuta
brasileira, & ji hd algum tempo
residinde nos Estados Unidos, nos
brinda com uma entrevista colocando
suas percepgbes sobre semelhancgas e
diferencas sobre a Gestalt Terapia
nestes dois palses.

Adriano Furtade de Holanda e
Joanneliese de Lucas Freitas (BR), que
buscaram fazer uma discussdo
episternolégica de alguns conceitos
utilizados na obra de Perls, relativa a
pratica psicoterap&utica, a partir de
artigo cedido por Francisco Huneeus,
do Chile, transformando este debate
rico em sua forma e conteido e do
qual, sem divida, saimos ganhando

Marguerita Spangnuclo Lobb
(IT), que nos privilegia com sua
contribuigdo sobre trabalho com casais

—=IAL

e Carlos Alberto Vinacour (AR), que
nos apresenta uma perspectiva para
compreender a Bipolaridade como a
‘doenga das paixdes’, ambos na Secio
Opinido

K atilcia Arfeli Branddo (BR), que
em seu artigo sobre Reforma
Psiquiatrica Brasileira, nos faz perceber
a dificuldade de modificar o olhar que
nossa sociedade possui sobre a
‘loucura’ e como a Gestalt Terapia
pode contribuir nesta transformacio.

Michele Tartas Canali (BR), nos
apresenta um trabalho inédito sobre as
Relagdes no Sistema Prisional
Brasileiro, e como a partir do
referencial gestidltico, é possivel
construir novas propostas de agio para
os psicologos que atuam nesta area.

Michele Stefani (BR), nos traz a
importincia da instrumentacio de
suporte do gestalt terapeuta,
relacionando este oficic com a lenda
‘O cavaleiro preso na armadura’ de
Fobert Fisher de forma sensivel e
original

Iria Elisa Rauch e Arlene Leite
Nunes (BR), nos apresentam uma
pesquisa sobre como é visto o
Transtorno Depressivo por gestalt
terapeutas brasileiros.

E para nosso deleite duas colegas
(BR) também nos presentelam na
Segdo Expressio Livre:

Elise Haas de Abreu, que nos
emociona com o conto ‘Vivéncias de
uma neurose’ ¢ Grazielle Rocha
Franca com a “‘Cancio da ansiedade’,
onde a poesia fala porsi

Esperamos que este projeto hoje
iniciado, gerado com muito trabalho e
também com muita alegria, seja
apreciado porvocés.

Um grande abrago,

Angela Schillings

Editora Geral
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Es con una inmensa satisfaccién
gue estamos lanzando el primer ntimero
de la Revista Electrénica AW@RE.
Desde la idea inicial hasta el cierre de
este nuevo periddico electrénico que
hoy compartimos con ustedes fueron
inntimeras horas de dedicacién. La
Gestalt que nos sostiene como base de
nuestra construcciéon profesional nos dio
la posibilidad de que cada parte
construida fuese siendo procesalmente
conmemorada con carifio y alegria,
hasta la organizacién final de este
namero, todo constituide por wvarias
singularidades disponibles para la
tesitura de esta Revista.

Como en todo comienzo de
proyecto, estamos haciendo fuerza para
gue esta publicacién sea una forma a
méas de llegar hasta ustedes, nuestros
pares — gestalt terapeutas, y que
podamos contribuir con experiencias e
ideas que ayuden a acrecentar nuevas
perspectivas al hacer gestdltico.

Desde va agradecemos a los colegas
gue nos posibilitaron el lanzamiento de
este nuestro primer namero.

Son ellos:

Sandra Zinker (EUA), que con su
trayectoria como gestalt terapeuta
brasilefia y desde hace algln tlempo
viviendo en Estados Unidoes, nos regala
una entrevista en la cual nos da sus

percepciones en relacién a las
semejanzas y diferencias sobre la Gestalt
Terapia en estos dos paises

Adriano Furtado de Holanda v
Joanneliese de Lucas Freitas (BR), que a
partir de un articulo cedido por
Francisco Huneeus de Chile, buscaron
hacer una discusion epistemolégica de
algunos conceptos utilizados en la obra
de Perls, relativa a la prictica
psicoterapéutica, de la cual salimos
todos ganando debido a lo rico en
forma y contenido del debate.

Marguerita Spangnuolo Lobb (IT),
que nos privilegia con su contribucién
sobre trabajo con parejas y Carlos
Alberto Vinacour (AR), que nos
presenta una perspectiva para
comprender la Bipolaridad como la
“enfermedad de las pasiones”;, ambos
en la Seccién Opinidn.

Katiicia Arfell Branddo (BR), que
en su articulo sobre la Reforma
Psiquidtrica Brasilera, nos muestra la
dificultad de modificar la wvision de
locura’ que tiene nuestra sociedad ¥
como la Gestalt Terapia puede
contribuir en esta transformacién.

Michele Tartas Canali (BR), nos
presenta un trabajo inédito scbre las
Relaciones en el Sistema Carcelario
Brasilero, y como a partir del referencial
gestdltico es posible construir nuevas

Editorial - english version

It is with great satsfaction that we

similarities and differences about

are releasing the first edition of Gestalt Therapy in these two couniries.

AW@RE Electronic Journal There
were countless hours of dedication from
the initial idea until the closing of this
new electronic journal that we share
with you at the present date The
Gestalt that 1s the groundwork of our
professional framing allowed every part
developed to be procedurally celebrated
with affection and joy until the final
organization of this whole made by
several singularities available to create
this Journal

As in any project initiation, we are
hoping that this production will be
another way to get to you, our pairs —
gestalt therapists, and that its doing can
minister with experiences and ideas that
help to add new perspectives to the
gestalt practice

We thank the colleagues that
enabled the launching of this first
edition.

They are:

Sandra Zinker (EUA), living for
quite some time in the United States,
offers us with her trajectory as a gestalt
therapist showing her perceptions on

Adriano Furtade de Holanda and
Joanneliese de Lucas Freitas (BR),
pursued an epistemological discussion of
some concepts Perls applies in his work
regarding the psychotherapeutic
practice from an article submitted by
Francisco Huneeus from Chile, turning
this debate rich in its form and content
and undoubtedly bringing an enormous
contribution to the readers.

Marguerita Spangnuolo Lobb (IT),
privileges us with her contributions
regarding her practice with couples and
Carlos Alberto Vinacour (AR},
introduces a perspective to understand
the bipolarity as the ‘passion’s disease’,
both in the Opinion Section

Katiticia Arfeli Branddo (BR), in
her article about the Brazilian
Psychiatric Reform, makes us realize the
difficulty on modifying our society’s
view on ‘insanity’ and how Gestalt
Therapy can add to this transformation

Michele Tartas Canali (BR)
presents an unpublished paper
regarding the Relations in the Brazilian
Prison System, and how it is possible to
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propuestas de accidn para los psicélogos
que actllan en esta drea

Michele Stefani (BR), nos trae la
importancia de la instrumentacién de
soporte del gestalt terapeuta, de forma
sensible y original, relacionando este
oficio con la leyenda de “El caballero de
la armadura oxidada™ de Robert
Fischer

Iria Elisa Rauch y Arlene Leite
Nunes (BER), nos presentan una
investigacion sobre cémo es visto el
Trastorno Depresivo por gestalt
terapeutas brasilefios

Y para nuestro deleite, dos colegas
(BR) nocs complacen en la Seccidn
Expresion Libre:

Elise Haas de Abreu nos emociona
con el cuento “Vivéncias de uma
neurcse” y Grazielle Rocha Franga con
“Cancio da ansiedade”, donde la
poesia habla porsisola

Esperamos que este proyecto
iniciade hoy, y generade con mucho
trabajo vy alegria sea apreciado por
todos ustedes.

Un gran abrazo,
Angela Schillings
Editora General

Aw@re - Revista Electronica

develop new action proposals to this
field’s psychologists of from the Gestalt
approach

Michele Stefani (BR), brings the
importance of the gestalt therapist
instrumentation of support relating it to
Robert Fisher’s legend “The therapist in
rusty armer’ in a sensitive and original
way

Iria Flisa Rauch and Arlene Leite
Nunes (BR), present a research on how
the Depressive Disorder is seen by
Brazilian gestalt therapists.

And to our delight, two colleagues
also show in the Free Expression
Section:

Elise Haas de Abreu excites us with
& neurosis experience’ and Grazielle
Rocha Franca demonstrates how poetry
speaks for itself in Anxiety Song”.

We hope this project created with
plenty dedication and joy initiated today
can be appreciated by you.

Kind regards,

Angela Schillings

General Editor

Aw(@re - Electronic Journal
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Ante la intemperie existencial:

¢vertical u horizontal?*
Cerca del problema de la consciencia en la
Gestalt

Por Francisco Huneeus Cox

Resum o:

Possivelmente nossa wocagfio como existencialistas provenha, tal qual Perls, de uma desilusfo ante os sistemas psicoterapfuticos
existentes. A Cestalt ¢ sua proposta responde a um afloramento do que possivelmente for o estado de conscigncia prevalente
durante 99% de nossa exasténcia como espécie na terra, tempo em gque formnos de cagadores-coletores nomades até o palecliico
tardio, de 35 mil anos, que Berman denomina o “paradoxo” e se caracteriza por um estado de alerta amimal, uma percepgao
fenomenoldgica do entorno, um respeito ahsoluto pelo mundo natural e seus processos, uma concepg@o existencial e horizontal
da wvida, sempre em movimento, sem busca pela salvagio, nem posse da wverdade, nem um olhar wertical Ao contréro, a
civilizagao atual surge do sedentarismo e as culturas agrarias, com o aparecimento do “Clomplexo de Autoridade Sagrada”, e se
baseia num olhar vertical e hierdrquico onde predominam as relagfes desiguss, se concentra o poder politco, religioso e
econfmico em poucos, oferecendo-se verdades salvadoras em outra vida, além da tlusBo da existéncia de um e vanos deuses.

Palavras-chawve: Exstenciahsmo; Experiéncia do vazio, Gestalt, Consciéncia paradosxal.

Resumen:

Fosiblemente nuestra vocacidn como exstencialistas provenga, al igual gue Perls, de una la desilusion ante los sistemnas
psicoterapéuticos exstentes. La CGestalt v su propuesta responde a un afloramiento de lo gque posiblemente fue el estado de
conciencia prevalente durante el 99% de muestra exstencia como especie en la Herra, tempo en gque fiumos cazadores-
recolectores nomadicos hasta al paleolitico tardio de hace 35 mil afios que M. Berman denomina la “paradoja” y se caracteniza
por un estado de alerta smimal, una percepeion fenomenoldgica del entorno, un respeto absoluto por el mundo natural y sus
procesos, unaconcepeidn existencial y horizontal de la vida, siempre en movimiento, sin bisqueda de la salvacidn, ni posesidn de
la verdad, ni una mirada vertical Por el contrario, la civilizacidn, actual surge del sedentarismo ¥ las culturas agrarias con la
aparicion del “Complejo de Autoridad Sagrada” y se basa en una murada vertical ¥ jerdarquica donde predominan las relaciones
desiguales, se concentra el poder politico, religioso y econdmico en pocas manos, offeciéndose verdades salvadoras en ofra wvida,
ademas de lailusion de la exastencia de uno y varios Dioses.

Palabras-clave: Fxistencialismo, Experiencia del Vacio, Gestalt, Conciencia paradojal

Ahstract:

Cur vocahon as esistentialists possibly comes, Just as Pers, from a disillusion before the exsting psychotherapeutic systems.
Oestalt and its proposal responds to a growth of what possibly was the conscience state prevailing during 99% of our existence as
aspecies on earth, n which tme we were nomad hunters-collectors until the late Paleohthic of almost 55 thousand years which
M. Berman calls the “paradox” and characterizes it by an alert animal state, a phenomenoclogical percephion of ground, an
ghsolute respect by the natural world and its processes, am exstential amd horizontal conception of life, always in movement,
without the search of salvahon, neither the possession of the truth, ner a vertical am. Cn the contrary, the actual ervihzabon,
arises from the sedentarism snd the agriculture with the appearance of the *Holy Authority Complex™ and bases itself on a
wvertical and hierarchical aum where predomineant uneven relationslups, poliical, rehgious and economical power 1s concentrated.
in afew hands, offering salvabon truths in another life, besides the llusion of the existence of one and several Gods.

Keywaords: Exstentialism; Void experience; Cestalt, Paradoxical consclousness.

El tema que expondré — que deberia ser
materia de una cdtedra de psicologia arqueologica
(especialidad que, creo, no existe) — introduce un
parametro nuevo en los intereses de los terapeutas,
cuyo origen se remonta a épocas prehistéricas y
que aln debe estar presente en nuestras vidas y en
nuestros cuerpos, aunque enterrado bajo siglos y
siglos de culturizacién. Me refiero a la conciencia
horizontal paraddjica de nuestros antecesores del

Francisco Huneeus Cox

paleolitico, cuando subsistiamos como bandas de
cazadores-recolectores.

Reconozeo la audacia de este proyecto de
remontarme a tal antigiiedad, y cuya finalidad no
es ofra que aquietar una sencilla pregunta que
seguramente todos nos hemos hecho alguna vez
Y permitidme (paraddjicamente) haber insinuado
la respuesta antes de formular la pregunta. Es que,
como bien sabéis, existen realidades v tendencias
ocultas que de tanto en tanto
hacen su aparicién, pero gue,
al ne ser nombradas, no son
detectadas. Ahora le vameos a

IMédico psiquiatra sgresardo de B Escueh de Medicina ds kb dar su nombre.
Univarsidad de Chik. Comienza su trabojp dedicandose a b

IMvEstigacio en estructurd molkecular de célulbs
nerviosas en el Depto. de Meurobiologia del MIT  para luego

¢Oué nos atrajo?

de su retorno Chile, abocarse a la psiquiatriay kb psicotempia

individual v grupal en la Clinca Psguatnca Universitara, con
| ér‘rf:sﬁ: an & terapin Gestalt. Desde & fundacio
itoral Cuatro Vientos en 1974, comoe editor

sQué es lo que hace que
personas adultas y formadas

traducido, prologad: publicado numemsos libros gue (me incluyo) opten por
reflejan sus ceenc erca ds o gue es estar-en-el-mundo.

Autor del lbro Lenguaie, Enfemeda:i
numarosos articulo

dirigir Editorial Cuatro Vientos, as urﬂ;dﬁrﬂa de El Asoa

Gremeal de Editores de Chils.

y Persamiento y abanderarse con una escuela
como la Gestalt y apartarse de
la ortedoxia? ;Es un acto de
rebeldia, un acto de fe o de
experiencia? ;Por qué algunos

Aw@re Revista Eletdnica ® 2009-2010
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permanecen y otros no? A Perls su desilusién con el
psicoandlisis clisico lo hizo dirigir su mirada a los
existencialistas, si bien sin contactarse directamente con ellos,
v de ahi siguié su evolucion hasta lo que ha llegado a nosotros
como una forma de terapia y una forma de entender nuestras
vidas. El mensaje basico que recibid es que wno dede fomar
responsabilidad personal sobre la propia existencia.
“Fesponsabilidad” o “habilidad de responder” Lo esencial
en la vida es la capacidad para responder en forma personal
Sélo yo puedo moverme, pensarme, sentirme o vivirme. Yo
50y yo, tll eres til, pero me Importas tily creo que te importo
a .. Las confusiones comienzan cuando perdemos la
conciencia o el darse cuenta de la propia existencia
responsable, nos encontramos en la confusa situacién de
darnos crédito o desacreditarnos por lo que otros hacen, o
dar crédito o desacreditar a otros por lo que hacemos. Y los
errores estan claramente tipificados en los cuatro conocidos
mecanismos confundidores: introyeccién, proyeccidn,
confluencia y retroflexiéon.

Para muchos de nosotros, la desilusién también es el gran
golpe que nos hace despertar Desilusién porque la vida no
era lo que crelamos, porque el cielo desaparecio, pero no asi
el infierno cuando contemplamos la historia contemporanea

Pero hay algo mds que nos atrae ;Serd que intuimos que
en esta escuela hay algo arcaico muy anterior a la historia y la
civilizacién y que nos abre un nueve horizonte poco
conocido de nuestros antepasados vy, por ende, de nuestro
presente?

Surge otra pregunta: scémo conocer la mente de la
antigiiedad si la psicologia, como nos llega a nosotros, es
bastante reciente?

Sabemos que la psicologia académica surgid de la filosofia
v la fisiologia. La filosoffa proporciond los problemas y las
preguntas, mientras que la fisiclogia, v luego la fisica, los
modelos y técnicas para la investigacién empirica.
Comenzando por Kant, el primer filésofo profesional (todo
conocimiento comienza en la experiencia, pero no todo
conocimiento emerge de ella —los a grnen de espacio y
tiempo—), siguiendo por Herbart, Mach (el mundo es
simplemente la suma de nuestras sensaciones) y los psicdlogos
de las escuelas de Marburgo (la ciencia no descubre la
verdad, sino que la construye) y Baden (ciertos principics
abstractos, a grnon —los wvalores—, gobiernan toda la
experiencia cognitiva), que contribuyen a que la psicologia
desemboque en las contribuciones de Husserl y su reduccidn
fenomenolégica (la fenomenologia es anterior a la psicologia
porque se dirige al proceso subjetivo mediante el cual se
presenta el fendmeno. Lo finico que no puede dudarse es que
los humanos experiencian-vivencian y que la atencidn
ingenua, no sofisticada hacia la experiencia, es
fenomenoclogia).

Luego, en Viena, aparece la psicologia de la forma, o
Gestaltpsychologie, con Wertheimer, Koffka, Kohler, Lewin,
Goldstein y Gelb —v su derivado como terapia, resultado de
la actividad de un psicoanalista disidente, su mujer y toda la
hueste que le siguié. La psicologia de la Gestalt continla
como una importante tendencia académica dedicada a la
interpretacién de la percepcién y del aprendizaje.

Asi como todas las escuelas terapéuticas han tenido que
partir desde el individuo presente, ya sea como autor,
paciente, sujeto experimental mediante analisis externo de
suefios, asociacién libre, continuum del darse cuenta o
Introspectivo, siempre con un sujeto presente, lo cierto es que
es dificil conocer el estado mental en tiempos pretéritos de
personas y pueblos ya inexistentes A eso quiero referirme,
respondiendo a la pregunta anterior donde planteo la
sospecha de que puede haber algo que representa una
solucién relativa a muchas incégnitas que atin acarreamos en
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nuestras vidas Para esto me he basado casi enteramente en la
obra de Morris Berman, vy en especial los voltimenes IT y IIT
de su trilogia sobre la evolucién de la conciencia humana!

La experiencia del vacio

Podemos comenzar por la simple (0 no tan simple)
experiencia del vacio, del silencio, de lo que nos ocurre, por
gjemplo, en una reunién familiar o social cuando, estando
todos sentados en la mesa, se produce un silencio, un silencio
que si bien en si no es de naturaleza amenazante sino que
expresa presencia, es visto como algo amenazador Raro —
extrafio, en todo caso. Clomo si el silencio pudiera revelar
alguna suerte de vacio espeluznante donde lo que se estd
evitando son preguntas de gquiénes somos ¥y qué estamos
haciendo. El silencio hace aflorar estas interrogantes que
VIVEN en NUeSTIos CUerpos.

Esto habla de nuestra cultura, porque hay otras culturas
donde el silencio, mds que una incomedidad, es
reconfortante John Fowles llama a este vacio el “nemo” v lo
describe como un antiego, un estado de ser nadie “Nadie
quiere ser nadie Todos nuestros actos estin parcialmente
concebidos para llenar o marcar el vacio que sentimos en el
fondo”.

Cuando miramos alrededor, se puede comprobar que es
por medio de las experiencias del alcohol, las drogas y el sexo
que la mayoria puede recrear un estado de conciencia
indivisa, de satisfaccién primaria que constituye la unidad
con nuestro medio ambiente, alimentos, amor romaintico,
éxtasis religioso, pantallas de video, TV Hacemos miles de
cosas para rellenar nuestras vidas — vy sobre todo, tratamos
que los demds nos amen (el gran rellenador de nemo: el éxito
v la fama), para asi quizis llegar a amarnos nosotros mismos.
Podria decirse que es una ideologia escapista. El problema
con esta ideologia, como el problema de cualquier ideologia,
es que finalmente no funciona. Si el verdaderc objetivo es
recuperar una experiencia primaria perdida que estd presente
en tedos los hombres y mujeres que en algtin momento de sus
vidas han tenido que separarse de sus madres vy enfrentar su
identidad e individualidad, entonces el éxito mundano,
financiero, artistico, literario, estd fuera del caso. El
millonario muere solitario ¥ amargado. Las ideologias surgen
cuando la gente siente que carece de un anclaje somdtico.

Para la persona sana (extremadamente escasa), la vida
tiene su propio significado. Ella no necesita de ningtin “ismo”
para rellenar la brecha, la falta bdsica, para sentirse bien
Puede abrazar una causa, pero sin la necesidad de sentir que
con ella valida su ewstencia Para desgracia nuestra, la
cultura occidental moderna es una conspiracién para no
hacer mencién alguna del mundo de la satisfaccién primaria,
o siquiera del cuerpo. Por estar excluida de la discusidn, se
nos exige tomar en seric el mundo de la satisfaccién
secundaria. ¥ lo mds curioso es que la devocién a la
satisfaccién secundaria (las tipicas son éxito, riqueza,
reputacién, hay otras: patriotismo, religiones organizadas,
etc) es tan profunda que mejor es callar y no andar diciendo
que el rey estd en pelotas, so pena de perder el empleo —jpor
50 &5 mejor no tenerlo!

Nada de esto surte efecto a la larga, porque no penetra al
estrato profundo. Nuestra derrota se refleja en nuestros
cuerpos. o nos “apuntalamos” o nos aplastamos en una
postura de colapso, y esto tiene un efecto profundo en la
naturaleza de la cultura que creamos Por lo tanto, es un
problema de civilizacién, no sélo un problema individual —
aunque son dos caras de la misma medalla. Como sefiala W
Reich, lo que aparece en el cuerpo del nifio estd creado porla
cultura ambiente y, a suvez, crea (reproduce) esa cultura.

Aw@re Revista Eletrdnica ® 2009-2010



Una de las experiencias comunes a toda la raza humana
— clertamente al Homo sapiens sapiens, u hombre moderno,
gue se remonta a 90 6 100 mil afios atrds (y Cro-Magnon) —
ha sido la toma de conciencia existencial que he descrito
arriba. Esta es la percepcion de tener un si mismo separado
del entorno y de los otros. La aparicion de la identidad
también es el momento de la alienacién. En esa época, fines
del paleolitico tardio, aparece la capacidad de proyectarse en
el tiempo que los arquedlogos han llamado “planeamiento
profunde”. Hace 35 mil afios hay un drastico aumento en
artefactos de ornamento personal, lo que sugiere la aparicion
de esta conciencia de si mismo. Lo mds probable es que esta
alienacién siempre fue dolorosa.

La conciencia del yo, o del si mismo, o del
auftoreconocimiento, es un proceso discontinuo que no surge
de golpe. Tampoco puede ser verificado cientificamente y su
desarrollo es somadtico, ocurre muy profundo en el cuerpo,
solo parcialmente es cuestidn de comprensién intelectual o
cognitiva. Ocurre por lo general entre los 2 v 3 afios de edad
— es el momento en que se comienza a preguntar. “;Quién
soy yor”, distinto del resto. Es la primera sensacién existencial
de ser una persona El fin de la simbiosis y de la inocencia.

Sin embargo, el problema del nemo — del vacio y su
existencia como un factor somdtico de la vida humana — no
ha sido territoric de historiadores (al menos en términos
tedricos), sino principalmente de psicélogos. Han sido
principalmente sabios franceses como Merleau-Ponty, Lacan
v Henri Wallon, junto a britinicos como Balint y Winnicott,
los que han iniclado una indagacién de la ontogenia y
ontologia humanas en términos de una brecha o quiebre
psiquico fundamental

En todas las culturas, en todas las épocas, la identidad
humana estd fuertemente condicionada por lo que sucede en
el cuerpo del nific. aqui es donde comienza todo.
Posiblemente Reich tenia razén cuando decia que nuestra
historia cultural estd codificada en nuestros cuerpos. La
histeria pareceria ser algo asi: el gran hombre, dafiado en la
infancia, que busca prestigio como sustituto del amor, usando
(o convirtiéndose en) un curandero chamdnico o una
autoridad, v haciendo que el resto del grupo o el otro se
sumerja en un juego bipolar de dominio-sumision. Esto vale
para relaciones familiares, de pareja, terapéuticas, dentro de
las emnpresas, instituciones de todo tipo. No se ven muchas
relaciones equitativas.

En lo que a nosotros hoy nos puede interesar es una
interpretacién somdtica del pasado, para construir un
saludable futuro y presente somdtico. Para eso es necesario
una comprensién total de los origenes precoces de este
fenémeno del nemo v la forma en que la dindmica resultante
impregna, de manera inconsciente, toda nuestra vida adulta.

:Gémo podemos saber si hace mil afies, 6 6, 30, 60 & 150
mil afios atrds, pasaba lo mismo en el cuerpo? Es fascinante
contemplar el mundo actual su grado de organizacidn, sus
jerarqufas, su desigualdad o inequidad, sus ideologias, sus
conflictos y modos de resolverlos, considerando que lo que
sabemos es de apenas los Oltimos §.000 afios. ;CGémo en estos
60 siglos se transitd desde lo que se podria llamar relaciones
“horizontales” relativamente igualitarias de pequefias bandas
de cazadores-recolectores, sin una relacién clara de mando-
obediencia, sin interés por “la werdad”, ni miedo a la muerte,
a las relaciones “verticales” de religiones, estados y empresas
contemporineas?

Observado en forma histérica, la raza humana ha
enfrentado esta realidad en tres formas bdsicas: un estado
llamado “paradeoja”, otro denominado “complejo de
autoridad sagrada” y finalmente el estado actual de
“aturdimiento”

Aw@re Rev. Elet, v1, n.1, 2010
La paradoja

La primera forma de conciencia asociada a la civilizacién
cazadora-recolectora es la que Bruce Chatwin? llama
“paradoja” o experiencia del “espacic”. Esta es una toma de
conciencia difusa o periférica cuya naturaleza puede
describirse como “horizontal”, tal como lo es la politica
imperante en dicha civilizacién. INo se caracteriza por una
blsqueda de “significado” ni una esperanza de que el mundo
sea de una u otra manera. Simplemente acepta al mundo tal
como se presenta, v por lo tanto, pareciera requerir un alto
grado de confianza. Se vive con la alienacién, se acepta la
incomodidad como parte de lo que es.

Es una toma de conciencia difusa, posiblemente heredada
como prolongacién del estado de alerta que se da en los
animales. En los humanos, la paradoja implica sostener
simultineamente proposiciones o emociones contradictorias,
mantener la tensién de este conflicto de modo que pueda
emerger una realidad mds profunda

En la literatura hay muchas descripciones de estados de
conciencia que calzarian con la “paradoja” Una de ellas de
Ortega v Gasset en Sobre la Gaza, los Tovos y el ‘Toreo:

Se trata de una atencidn “universal” que no se fija en ningin
punto especifico sino que Intenta estar en todos. Hay un
término magnifico para eso... alerta .. sdlo el cazador, mitando
el perpetuo estado de alerta del animal silvestre. .. lo ve todo.

Es conciencia paradéjica porque estd simultdneamente
focalizada y no focalizada. Es oscilante o periférica mas que
intensa o extdtica, también se manifiesta en el hecho de que
un momento como éste se siente completamente individual y
lnico, y 2l mismo tiempo, lo mds personal se siente como lo
mds general, lo mds conectado con los otros seres humanos.
Lo efimero se experimenta como lo mds duradero.

Pero es importante, creo, recalcar que para los cazadores-
recolectores y pueblos trashumantes, desde el punto de vista
sociobiolégico, el factor mas influyente era la supervivencia
como especie. La supervivencia dependia de su capacidad
para distinguir un pijaro entre el denso follaje de un arbol o
divisar un reptil a varios metros. El Homo sapiens asimilé la
actitud vigilante de los animales dentro de su estructura
cerebral mucho antes de desarrollar la capacidad de
conciencia de si mismo, y no es probable que desde entonces
la haya perdido. (En la vida cotidiana, atravesar una avenida
a pie, conducir el automdvil mientras se sostiene una
conversacion, etc. La supervivencia en la ciudad, vy
especialmente en las partes bravas, requiere de una alerta
tipo animal Por ejemplo, en el caso mio, casi cotidiano,
yendo en bicicleta por la ciudad. En este caso, ademas de una
conciencia difusa, focalizada v deslocalizada, en que la
atencién va desde lo sensorial externo, con gran énfasis en lo
visual y auditive, también hay percepcidn sensorial
kinestésica, balance, ritmo de pedaleo, etc Pero aun asi,
puedo pensar en lo que tengo inconcluso en la oficina,
planear el dia, etc).

El complejo de antoridad sagrada

El segundo modo de negociar con la conciencia de si
mismo es lo que Morris Berman ha denominado “complejo
de autoridad sagrada”, que a pesar de que pueden haber
antecedentes esporddicos de su existencia desde el paleolitico,
su real florecimiento y su institucionalizacién coinciden con
la civilizacién agraria, sedentaria. La confianza en el mundo
ahora es mucho menor y &l temor a la muerte ha ocupado un
lugar prominente. El ser humano no tiene un mundo sino
una visién del mundo, y la percepcién tlende a ser de
naturaleza vertical Mientras que en la paradoja, lo
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“La conciencia del yo, o del si mismo, o del
autoreconocimiento, es un proceso
discontinuo que no surge de golpe. Tampoco
puede ser verificado cientificamente y su
desarrollo es somatico, ocurre muy profundo
en el cuerpo; s6lo parcialmente es cuestidon
de comprension intelectual o cognitiva.”

Francisco Huneeus Cox

“sagrado” simplemente es el mundo, en el caso del complejo
de autoridad sagrada, lo sagrado ha sido proyectado hacia
arriba, hacia el dmbito de los dioses De ahi provienen las
grandes teocracias del Cercano Oriente, cuyas estructuras
religiosas (y politicas) se encarnaban en pirdmides v obeliscos
gue alcanzaban al cielo

Simbolicamente hablando, por sobre estos monumentos
habia una imagen semidivina, por ejemplo, el faradn, quien
—al igual que el Papa, milenios mds tarde— era considerado
el representante de Dios (o de los dioses) en la tierra. La
validacién de la forma de vida de la nacién era suministrada
tanto cosmolégica como politicamente, ya que ambas esferas
compartian un orden sagrado que se alzaba como garante de
la realidad misma.

En este sistema vertical, las explicaciones para todos los
sucesos eran, por consigulente, totales, absolutas, vy no es
accidental, por ejemplo, que el ciclo de 3000 afios de la
historia de Egipto se haya visto muy poco afectado por las
rebeliones politicas. El complejo de autoridad sagrada forma
una especie de capullo psicolégico en el cual la certidumbre
estd relativamente asegurada y la alienacién potencial bajo
control. El horror a la intemperie aquistado.

Cerca del 2000 aC., o después, la wverticalidad del
complejo de autoridad sagrada se agudizd ain mds Esto
corresponde a la aparicion de lo que Berman ha llamado la
“experiencia de ascension”, aunque pudieron haber habido
rastros de ésta en el paleolitico. Este es el fendmeno de trance
unitivo o éxtasis, que es la forma més dramdtica de generar
seguridad psicolégica —por un tiempo Este tipo de
conciencia corresponde a cierta mitologia hervica endémica
en civilizaciones recientes (la epopeya de Gilgamesh en
Mesopotamia, siglo III a.C) En contraste con el difuso
estado de alerta de la conciencia cazadora-recolectora, la
experiencia de ascensién es vertical e intensa; entrega
“certeza” tanto en términos de su abrumadora calidad
numinosa como en términos de la jerarquia espiritual-politica
gue inevitablemente genera. En sus formas religiosas, tales
como los cultos de los misterios griegos, las practicas rituales
eran utilizadas para obliterar la conciencia, para sumergir al
ego dentro del Uno, de lo Absoluto.

El gnosticismo, v finalmente el cristianismo, florecieron
desde esos cultos, los que también tuvieron un fuerte impacto
en los Didlogos de Platdn, los cuales penetraron la civilizaciéon
occidental como una especie de corriente subterrdnea
contracultural (por ejemplo, el neoplatonismo del
Renacimiento). Todo esto sirvid para compensar el dolor de
la conciencia del ego mediante una experiencia mistica que
fusionaba la psiquis con el resto de la creacién, lo que Freud
llamé la “experiencia ocednica” En su opinidn, la
EXperiencia era regresiva, un intento por retornar al estado
fetal o a la madre primaria, arcaica. Jung, en cambio, la
consideraba progresiva, como un contacto con cierto tipo de
sabiduria primitiva. ¥ dado que son dos conceptos
irreconciliables, existe un problema dentro de la cultura
occidental que nos atafie directamente y genera bastante
incomodidad hasta nuestros dias. (Como joven estudiante
catolico, recuerdo lo ficil que era la vida: seguir ciertas reglas,
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cumplir ciertos ritos y reglas, creer en el Dios encarnado y en
el cielo. Salirse de eso v uno quedaba a la intemperie)

Pero aqui hay un problema: ;qué es lo sagrado? Para las
socledades cazadoras-recolectoras no habia una categoria de
existencia llamada “sagrada” Cuando los aborigenes
americanos se refieren al Gran Espiritu, 2 menudo aluden al
viento. Este espiritu es “meramente” la creacidn misma, el
agua se desliza por una hoja, el aroma del bosque después de
la luvia, la sangre tibia del ciervo. Los aborigenes
australianocs, con los cantos. El estado de alerta es el sine qua
non de la sociedad cazadora; la realidad es percibida con tal
agudeza e intensidad, que todos los detalles del entorno
parecen “resplandecer”. Pero no hay que confundir esta
terminologia con una suerte de experiencia de trance. Aqui
no hay pérdida de conciencia o “fusién con lo absolute”. Esto
no es inmanencia, no-trascendencia, no hay experiencia de
“la zarza ardiente” ni pérdida de limites En este mundo, lo
secular es lo sagrado que nos rodea por todas partes. Por eso
Berman lo denomina percepcién horizontal

La civilizacion agricola consiguid desencantar el mundo
en un sentido periférico y luego reencantarlo en un sentido
focalizado o centralizado. La energia wertical finalmente
avasalld v reemplazé a la horizontal, como se aprecia en la
arquitectura de las grandes teocracias egipcia vy azteca
También es la base de las religiones y los sacerdocios. La
energia erética del trance unitivo es erradicada del entorno y
canalizada dentro de ciertas experiencias especificas vistas
ahora como normas culturales: el amor romdntico (que no
existe entre los cazadores-recolectores), el heroismo (las
leyendas arturianas, la busqueda del Grial) y la necesidad de
ir a la guerra. La guerra es irresistible para la humanidad
porque provee situaciones de numinosa intensidad: uno se
siente “vivo”, ligado al universo ; Sartre la describe como una
experiencia religiosa (La NAusea), v B. Russell recuerda que
en 1914 “Descubri que hombres y mujeres corrientes se
deleitaban ante la perspectiva de una guerra”, “Lo que me
llené de horror fue que la expectativa de la masacre era
deliciosa para algo asi como el 90% de la poblacién. FEsto me
obligé a reconsiderar mis opiniones scbre la naturaleza
humana”.

Desde esta perspectiva, la estructura de la religion en la
civilizacidn occidental (sea que hablemos de herejia u
ortodoxia) es vertical, el universo mundano aqui abajo v el
cielo alld arriba. Esa werticalidad, que comienza en algtn
momento alrededor del 2000 aC. y que acelerd su
crecimiento en la llamada Edad Axial (después del 1000
a.C), produjo a su vez su propia dicotomia, una aguda
divisién entre lo secular v lo sagrado, siendo la salvacion la
promesa de la esfera sagrada.

En contraste con esto, la “religién” cazadora-recolectora
era, en su mayor parte, simplemente la “magia” de la vida
cotidiana.

En Losr Trazos de la Ganecwn, Bruce Chatwin afirma que en la
conciencia del némade el movimiento es esencial para su
realizacién personal, y que enriquecia de tal manera la vida
aqui en la terra que la mayoria de los cazadores-recolectores
no necesitaban crear una religion o el concepto de vida
después de la muerte La vida errante devuelve la armonia
original (paradoja) que existia entre los seres humanos y el
universo. Es una tendencia migratoria instintiva, algo que
llevamos con nosotros en un sentido inherente o genético. La
vida errante no busca la permanencia, la seguridad, un
refugio contra el cambio o la inseguridad. El movimiento es
el sustrato psicolégico de la experiencia paraddjica, el
abrazar la vida tal como viene y no exclusivamente a través
de los filtros del mito y el ritual En cambio, en las sociedades
sedentarias, éstos han sido considerados, equivocadamente,
como fuentes fundamentales de vitalidad. En este sentido, los
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cazadores-recolectores fueron los primeros fenomenélogos —
es decir, “no-istas”, v esta visién corresponde a mds del 99%
de la duracién de la experiencia humana en el planeta. Si el
caminar es el mecanismo que mantiene en jaque la
“verticalidad”, debemos recordar que los hominidos lo hemos
estado haciendo por mads de 4 millones de arios.
Probablemente no hay nada en la historia de la evolucién
gue hava tenido tal continuidad.

Sin embargo, es posible que el potencial para la
verticalidad, tanto de tipo religioso como politico, sea
inherente a nuestra conformacién como seres humanos Pero,
en las sociedades cazadoras-recolectoras, aparentemente se
patilla bajo ciertas condiciones criticas. Guando eso sucede,
ciertos subgrupos agresivos se adelantan y toman el poder, lo
cual empuja al resto del grupo al dilema del prisionerc: o te
subes al carro de la victoria o te quedas abajo.

El ofuscamiento

También podria lamarse “aturdimiento” o disminucién
de la conciencia. Este es el tercer modo de disminuir o perder
la conciencia —y, como sabemos muy bien, es propio de las
sociedades industriales, ya sea por medio de tranquilizantes,
antidepresivos, alcohol, especticulos deportives, religion
organizada, hacer muchas coas, “trabajolismo”, etc. El trance
todavia existe, pero a2 menudo como una especie de “herejia”,
y en general estd prohibido: si bien los psicofirmacos son
legales, el peyote v los hongos alucinogénicos no lo son

Vale la pena destacar que la civilizacién, sea agricola o
industrial, es de una pieza y continua En ambas, los
ordenamientos politicos son verticales y lo sagrado estd en
otra parte “en el cielo” A su vez, los lideres comparten la
santidad o se les rodea de un aura, de carisma.

Desde luego que esto es tentativo y bastante contrapuesto
al pensamiento antropologicc convencional y esa wvision
negativa de las religiones que se fomenta en el mundo secular,
gue las considera como una forma de aturdimiento,
sometimiento, fanatismo oscurantista, “el opio del pueblo” v
cosas por el estilo

Por lo tanto, lo que estoy exponiendo aqui debe resultar
un tanto chocante para quienes hayan estudiado el tema.
Pero también hay que reconocer que la Gestalt,
antropolégica y genéticamente, estd con nosotros desde los
inicios de la humanidad, y que muchos de los procescs
sensoriales que ocurren en otras especies pueden ser
entendidos desde la Gestalt Por lo demads, no tiene nada de
extrafio: las ideas sobre morfogénesis siempre van sumando
una cosa a otra anterior (cerebro triuno de Mlaclean)
Ciertos aspectos pueden coexistir y por muy wertical,
jerdrquica, amante de la verdad v odiadora de la muerte que
sea esta civilizacidén actual, lo clerto es que lo antiguo aln
estd con y en nosotros.

La gran dificultad para nosotros es que el fendmens de la
paradgra es vitualmente wnuvisible en nuestra cwilizacidn, porque
normalmente se entiende que la forma de romper con el
paradigma dominante (analitico) del pensamiento occidental
es a través de un cambio a la introvisién gnoéstica, a alguna
forma de misticismo o de pensamiento mitoldgico. A diario
somos testigos de muchas de estas tendencias, muchos hemos
participado. En las tltimos décadas, los partidarios del
paradigma holistico enarbolado por los entusiastas de la
Nueva Era parecen no haber entendido el paradigma
racional-cientifico que pretenden destronar, v es posible que
su celo “no pensante” haya sido el mismo celo no pensante
gue ha caracterizade a todos los nuevos paradigmas a lo
largo de los siglos. Con una mirada no pensante, no se podia
ver a través de la naturaleza religiosa del paradigma; era
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como estar en el antiguo Egipto con el faraén reemplazado
por un conjunto de jergas técnicas.

Fs muy posible que la adiccién a los paradigmas esté
enraizada en una negacién de nuestras experiencias
somdticas. Si pensamos que nuestro cuerpo estda hecho para
estar en continuo movimiento, la vida moderna es una
prision. Las emociones dolorosas viven en el cuerpo. Las
adicciones —y entre ellas, la adiccidn al cambio de
paradigma— nos permiten escapar y VIVIr en nuesiras
cabezas Pero sin experiencia corporal, cualquier nueva
espiritualidad es un fetiche.

Necesitamos un enfoque que nos permita obtener
informacién detallada sobre las principales relaciones del
hombre con la naturaleza, el otro y consigo mismo. Quizds
una de las maneras sea familiarizarse con esta conciencia
paleolitica que nos acompafia v que hace su aparicién en
situaciones tan decidoras como es la historia personal de
algunos.

Un caso gue transito de lo vertical a lo horizontal

Una de las figuras mds interesantes del siglo X3, Ludwig
Wittgenstein, experimentd a lo largo de suvida una evolucién
que podria entenderse como una transformacién desde una
conciencia wvertical a una horizontal Esto mismo debe
haberle pasado a muchas personas que evolucionan con los
afics desde actividades de alta intensidad vy concentracién a
otras mas pausadas y espaciadas, v que pueden ser
entendidas como un paso normal del desarrollo y el deterioro
de los afios, pero también como una vuelta a un estado mas
afin con nuestra naturaleza primigenia —y aunque bajo
ningiin punto de vista es una recomendacion o algo que se
puede buscar activamente, es al menos un consuelo para los
que se sienten perdidos en este mundo y que poco a poco se
han habituado a deambular, a buscar y a estar en constante
movimiento. Mal que mal, el 99,8% de nuestra existencia
como especie posiblemente tuvo la paradoja como el estado
de conciencia prevalente,

Wittgenstein entré a estudiar ciencias de la aerondutica en
Manchester en 1908. Tenia 19 afios. Era el hijo menor de un
acaudalado industrial vienés. Pero su interés se centro en las
cuestiones filoséficas vy el andlisis matematico. Impresionado
por B. Russell v su Pancipia Mathemahica, v a instancias de
Frege, se fue a estudiar con Russell Con éste como mentor, a
los 26 afios habia completado la mayor parte de lo que se
convertiria en una de las mayores obras filoséficas: el Traciafus
Logico-Philosophicus, un analisis de los fundamentos de la
logica. Esta obra es el epitome de la tradicidon wvertical
trascendente, una versién, podria decirse, platénico-
intelectual del complejo de autoridad sagrada, en el cual la
explicacién del mundo (es decir, sus leyes fundamentales) no
se encuentra en el mundo, sino en alguna parte fuera de éL

Segtin Wittgenstein, los planteamientos del Tractatus son los
peldafios de una escala que hay que ascender para llegar mas
alli de ellos Mediante la légica pura, se alcanza el ideal
Platén llevado a su conclusion logica, al igual que la de
Wittgenstein, es un curioso producte hibrido de lo intelectual
v lo mistico. La frase final de Wittgenstein: “De aquello que
no se puede hablar, mejor es callar”, fue por muchos arios
malinterpretada como una declaracién de positivismo légico,
cuando en realidad dice que ciertas experiencias (verticales,
intuitivas) son inefables (inexplicables). Wittgenstein combatid
en la guerra de 1914, lo que le impactd de tal manera que,
seglin Russell, se habia convertido en un mistico.

La segunda etapa de Wittgenstein lo encuentra habiendo
cedido su herencia a sus hermanos y empledndose como
maestro de escuela en pequefias aldeas de la Baja Austria,
coincidiendo con el Movimiento de Reforma Educacional
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austriaco, de orientacién socialista e igualitaria, que no se
ajustaba a sus conceptos reliziosos. Sin embargo, compartia
los principios bdsicos de sus métodos de enseflanza, en
particular que la educacién no consistia en memorizar sino
en fomentar la iniciativa y participacién activa del estudiante
y motivar la curiosidad y deseo de saber El mismo estaba
corwirtiéndose a la filosofia de que nadie conoce el mundo a
través de esencias abstractas, sino a través de una toma de
conciencia contextual Esencial en este cambio fue la
psicologia de la forma o Gestalt de Karl Buhler, quien
sostenia que el contexto determinaba el significado (la figura
sin el fondo no tiene sentide). La “percepcién de aspecto” de
la figura ambigua de la copa-cara de Kohler la repite una y
otra vez en sus obras posteriores, aludiendo a que el
significado depende mds del contexto que de la esencia
(inherente), v que la precisién y el rigor del lenguaje no
mejoran necesariamente la comunicacién y la comprensién
Una posicién de horizontalidad total, el reverso del
argumento vertical del Tracfatus. Se habia vuelto ndémade
cazador-recolector Curlosamente, el impacto que tuvo el
Tractatus, ddndole gran impetu a la escuela del positivismo
légico, se debié a lo mal que fue interpretado. Esta escuela
considera que “la metafisica es una patrafia” porque no
puede servalidada por la experiencia

El Wittgenstein tardio asumié una postura antropolégica
incluso con respecto a las matemadticas, afirmandoc que no
existe fuera de la mente (o del cuerpo). Al final de su vida,
consideraba que las cosas realmente importantes para la vida
son s6lo aquellas que estin mds alld del escrutinio cientifico.
Se ocupo de no dejar una escuela y terminé abandonando
por completo el platonismo y la blisqueda de esencias, la que
consideraba un ejemplo de “ansias de generalidades” que
tiene todo enfoque cientifico erréneo, como su propio
Tractatus. La formacién de conceptos no estid sujeta a las
leyes inmutables de la légica, sino que es algo que estd
siempre ligado a una costumbre o una practica. Una manera
de decir que la profundidad estd en la superficie (en su época
de profesor de escuela, su gran pasatiempo fue la lectura de
histerias de detectives). En uno de sus apuntes dice. “Lo
unico que puede hacer la filosofia es destruir idolos. Y eso
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significa no crear uno nuevo —como, por ejemplo, ‘la
ausencia de un idolo™

Conclusion

Eugene O’Neill dice: “El hombre nace roto, vive
remenddndose”. El chamdn mazateca dice: “Yo soy el que
recompone”,

Nada va a cambiar con lo que he presentado, excepto tal
Vez una mejor aceptacion por nosotros mismos de nuestra
postura como escuela psicoterapéutica, vista a veces un tanto
andrquica, poco sistematica y hasta cadtica otras veces. No
proponemos ni tenemos la verdad. Nuestro fundamento no es
una concepcién de la vida después de la vida, sino que la
vivencia y la expresién corporal como proceso se
desermvuelven ante las circunstancias Aceptamos las cosas
como son v que la vida es esto, lo que hay, la muerte, un
dejarle espacio a otros. Todo, incluyendo el encuentro con el
otro, nos resulta de alguna manera sagrado, en su
espontaneidad, creatividad y autenticidad Somos una serie
de bandas polimorfas de exploradores de personas y
vivencias No prometemos la salvacién, ni la seguridad, ni la
trascendencia, ni la verdad.

Nuestro enfoque, posiblemente el mas antiguo de todos,
nos permite obtener informacién detallada sobre las
principales relaciones del hombre con la naturaleza, con el
otro vy consigo mismo. Para mi, esta incursién ha resultado
muy reconfortante al haberme mostrado que en realidad no
estamos tan solos. Es que nuestro pasado paleolitico aflora en
nuestro tiempo de formas muy sutiles y casi invisibles,

Notas:

1 Cuerpo y Espiritu, la Historia Oculra de Occidente (Cuatro
Vientos, Santiago de Chile, 1993), e Historia de la
Conciencia, de la Paradoja al Complejo de Autoridad
Sagrada (Cuatro Vientos, Santiago de Ghile, 2005).

2 Los Trazos de la Cancién (El Aleph, Barcelona, 1994, y
Peninsula, Barcelona, 2005)

*Este artigo foi originaimente publicado na Revista da Abordagem Gestaltica - ISSN 1809-68B67 ¢ sua nova

publicagfio para este debate foi autorizada pelos editores,

Agradecemos aos Editores a gentileza de permitir a republicagdo do referido artigo, com o intuito de promover o debate e
o didlogo em prol do desenvclvimento da abordagem gestaltica,

Referéncia criginal:

Equipe editorial - Aw@re Revista Eletrénica

HUNEEUS, Francisco. Ante a intempérie existencial: vertical ou horizontal?. Rev. abordagem gestalt. [onling]. jun. 2008, vol 14, no 1, p.

111-117.

Disponivel em: < hitp://pepsic. bvs-psi.org. br/scislo.php ?script=sci artext&pid=51808-6867 200800010001 6&Ing=pt&nrm=isa =.
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Gestalt-terapia e existéncia

transversal

Por Adriano Holanda

Resumo:

O texto busca discutir alguns aspectos levantados pela discussfio de Francisco Huneuus em seu texto Ante la
intempérie existencial: wertical u horizontal?, trabalhando alpumas de suas proposigies na diregBo de um debate
epistemnoldgico. MNeste sentido, trata do processo de construgio do saber gestdltico, a partr da constituigho do
Zeitgeist de Fritz Perls. Posteriormente, trata da questo da exdsténcia a partir de aspectos danogéo de contato e
de mecanismos de blogueio do contato para, por fim, propor uma concepgio de existéncia como sendo
“ransversal”, apontando para arecolocagio do sujeito no mundo ¢ ao mesmo tempo disnte do ranscendente.

Palavras-Chave: Cestalt-Terapia Exstincia Sujeito. Mundo.

Introducio

Tomar o didlogo como objeto € uma estratégia salutar no
deservolvimento de qualquer abordagem A proposicio que
temos, no texto de Francisco “Pancho” Huneuus — “Ante la
intemperie existencial wertical u horizontal?” — ¢, sem
divida, uma excelente contribuicio a este didlogo.
Teceremos alguns breves comentdrios a sua proposigio,
buscando dialogar com as diferengas e as idéias, no sentido
de contribuir para uma compreensido do fenémeno humano,
a partir de alguns conceitos da Gestali-Terapia, numa
perspectiva critica. Diante disto € que propomos uma andlise
sucinta de alguns temas complexos que envolvem o “fazer”
da Gestalt,

Nossa pretensio, com este debate, é tdo somente abrir
campo para trabalharmos com alguns desses temas que sio
centrais, tomando-os como centrais para a construgio de
qualquer teoria clinica, dado que apontam tanto para a
realidade cotidiana do consultério, como para a realidade
mundana do vivido.

Sobre a Construcio da Gestalt-Terapia ou do
Zeitgeist de Perls

Um primeiro tépico que desponta das andlises de
Huneuus, diz respeito a construgdo do edificio da Gestalt-
Terapia. Em seu texto, Huneuus retoma a gquestic da
decepgio de Fritz com a Psicandlise e com Freud, afirmando-
a como responsdvel por sua aproximacio dos existencialistas

Desta colocagio — ao mesmo tempo simples e tradicional
— surge o seguinte questionamento: hi um certo componente
“linear” nesta afirmativa, disseminado inclusive pelo préprio
Fritz, em sua autobiografia, quando diz, “sou profundamente
grato pelo tanto que evolul levantandose contra ele
[Freud]” (Perls, 19789, p.5l). Anteriormente, ji havia
assinalado o quio importante para si tinha sido (¢ ainda o
era) a teoria psicanalitica, quando escreve: “Freud, suas
teorias, sua influéncia, sio importantes demais para mim. A
minha admiragio, perplexidade e vingatividade sio muito
fortes” (Perls, 1979, p. 51).

Estas afirmativas de Fritz sio ambiguas, pois dio a
entender tanto um principio “reatvo” na Gestalt-Terapia em
relagio & psicanalise, quanto um simples ponto de referéncia
no seu processo de construgio. Serd que podemos realmente
destacar esta linearidade no pensamento perlsiano? A rigor,
uma questio epistemolégica que permanece obscura ou
inconclusa, diz respeito exatamente a esta relagio de
significado que existe entre Perls e a Psicandlise Fritz ndo ja
fazia algo “distinto” do que se considerava classicamente
como psicandlise, ao propor — em 1942 — sua “revisio” da
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teoria freudiana® Ou serda que podemos destacar uma
linearidade conseqiencial entre a relagio de Freud com Perls,
e a imediata modifica¢io de seu pensamento, a posteriori?

Tomemos dois exemplos. O primeiro, relativo ac subtitulo
de sua obra: Ego, Fome e Agressio. Uma revisio da teoria e
do método de Freud. Joe Wysong (2002), no preficio a edigio
do Ego, Fome e Agressdo, ao “The Gestalt Journal”, de 1992,
escreve:

As sementes dos fundamentos tedricos da Gestalt-Terapia s@o
encontradas em Ego, Fome e Agressao, escrito dez anos depois
de a teonia ter sido plenamente articulada por Perls, Hefferline
¢ Goodman em Gestalt-terapia (). Frederick Perls comegou a
trabalhar no manuscrito de Ego, Fome e Agressao, apos mudar-
se para a Clidade do Clabo, na Africa do Sul, em 1934 () O
manuscrito fo completade em 1941 ¢ a Knox Pubhshing
Company em Durban, Africa do Sul, concordou em publicélo.
Jan Smuts, (.} aceitou escrever a introdugao (p. 29).

Na primeira apreciacio do livro, ainda na Africa do Sul,
surgem os primeiros méritos do texto, em notas simbdlicas e
sintomaticas, apontadas por Wysong (2002): “a psicandlise do
senso comum”, ou “isto é a psicandlise sadia”, um texto
“abrangente” e ao mesmo tempo, “nio técnico demais”
Enfim, as criticas sul-africanas apontavam para um texto
fluido, aberto, disponivel e, principalmente, nio-hermético
ou inicidtico. Chegaram a compari-lo a um modelo de auto-
ajuda.

A edicio da Random House, de 1960 (Wysong, 2002),
substitul o subtitulo original para Os primérdios da Gestalt-
terapia. Embora tenha sido uma decisio de cariter
puramente comercial, aponta para a realidade da
constituicio de um método “diferente” do que se pretendia, &
época, comm a proposta de revisionismo da psicandlise

O que pretendemos postular com esta discussio? Tio
somente a hipodtese — e aqui, faz-se necessdrio o destaque —de
que a construcio da Gestalt-terapia foi uma produgio
original, que se deu no seio da psicandlise, mas que se
constituiu desta maneira — originalmente — ja desde este
centramento, embora nem mesmo Perls tenha tido
consciéncia (ou tenha estado aware disto), até o fatidico
encontro com Freud, em 1956, Outra hipdtese que pode ser
construida € que, diante do encontro frustrante, Perls tenha
desenvolvido uma “formacio reativa” suficiente para
explorar e desenvolver nove método. Enfim, “hipéteses” a
serem ainda descobertas. Nio nos esquecamos, contudo, que
a génese do texto original publicado em 1942, encontra-se
exatamente na comunicagio oral feita por Perls, em 1936,
sobre as “resisténcias orais”, no fatidico congresso de Praga.

Mas a construgio da Gestalt-Terapia como uma teoria
independente e singular, se dd num contexto que merece
andlise. Em suma, qual o zeitgeist de Perls, que constitui seu
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pensamento ? Fritz nasce numa Alemanha do século XIX,
que acaba de “sofrer” seu processo tardio de unificagdo, em
1870, apds a Guerra Franco-Prussiana (lembremos que Fritz
nasce em 1893, em Berlim, Gltima capital da Prissia).

O retrato de sua Alemanha, a época, é de uma nacio
dividida politicamente, com um conjunto de crengas
religiosas, tradi¢des populares e habitos sociais diversificados.
Até o surgimento da Kulturkampf de Otto von Bismarck
Embora este movimento tenha surgido a partir de interesses
anticlericais — Bismarck queria diminuir o poder da Igreja
sobre parcelas da populagio alemi da época — serviu, a rigor,
de principio unificador de uma nagdo. Enfim, o que derivou
desse movimento foi a idéla que o que uniria os povos
alemdes seria uma missdo histérica da nagdo germdnica no
future.

Dertva dal todo um debate no plano politico, filosdfico e
literdrio (exemplificado pela idéia de germanismo universal
presente na misica de Richard Wagner);, debates esses que
criam as premissas para wma arte tipicamente germdinica,
culminando no Expressionismo aleméo (que vird a contestar
a hegemonia da cultura francesa, representada pelo
Impressionismo): a arte como expressio do irracional, dos
impulsos e dos sentimentos — como encontramos nos dois
mais importantes movimentos pictéricos de época, o Die
Brucke (ou “a ponte”), fundado em Dresden, em 1905, com
autores como Ernst Kirchner e Erich Heckel, e o Der Elaue
Reiter (ou “o cavaleiro azul”), formado a partir de 1911, em
Munich, com significativos representantes como Wassily
Kandinsky, Franz Mare, August Macke & Paul Klee — que
reflete a luta do “homem do Norte” contra a natureza
inimiga, acentuando seu cardfer mistico e espiritualista.

Todo esse idedric cultural serve para construir um
significativo trago de autonomia do povo alemdo, que vird a
ser refletida na propria personalidade de Fritz.

Retomando a questio da psicandlise, vale lembrar que
Fritz constréi sua formacdo analitica entre os anos 1920 até
1932, entre Frankfurt, Viena e Berlim (Boris, 2002). Seu
afastamento se da, contudo, a partir do Congresso de 1936
Além de suas andlises, Fritz frequentou semindrios de Paul
Federn, Otto Fenichel e foi assistente de Paul Schilder
Wirios, dentre os chamados “neo-freudianos” foram
importantes influéncias sobre seu pensamento, como Jung,
Adler e Rank (dentre os principais “desviacionistas™), além de
Wilhelm Reich — este talvez tenha sido a mais importante
influéncia pés-freudiana, dado que Fritz herda de Reich sua
descoberta e identificacio das tensées musculares e a
formacio do cardter, além de ter recebido dele,
“ousadia” (Perls, 1979) — Sandor Ferenczi e Helmut K aiser

Todo esse percurso de Fritz, que o move tanto na direcio
de um processo de autonomizagio — presente no “espirito”
alemio — quanto no de depend&ncia (como no caso de sua
vinculagdo 4 psicanalise), se reflete em sua relagio ambigua
com Freud:

Apesar de ja ter iniciado um movimento de flexabilizacBo de
seu estilo psicoterapico, tornande-o mais experiencial e aberto
(-], Perls jamais se libertou de sua ambigindade (admiragéo/
ressentimento) para com Freud e a psicandhse Assim, Fritz
amplia o trabalho do “Congresso”, inclui elementos iteis de
sua pratica com Feich e do pensamento exdistencial e, em 1940,
conclul 0 manuscrito de Ego, hunger and aggression gque,
originalmente, tnha como subttulo A revision of Freud's
theory snd method (suprimide na edigho norte-americana, de
1969), o gue demonstra que, apessr da posigio revisiomista,
Perls ainda se mantinha inserto na perspectiva psicanalitica
(Boris, 2002, p.21).

Mas retomemos as hipoteses originais: serd que a Gestalt-
terapla deve ser considerada uma produciio autdnoma,
dentro do selo da propria psicandlise (qual o “espirito”
germinico de época), ou um modelo ‘“reativo” as teses
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freudianas? Embora considere esta questio demasiado
complexa para ser respondida sem um percurso
epistemolégico profundo, empreendimento que ja
principiamos em texto anterior (Holanda, 2005), queremos
assinalar a preferéncia inicial pela primeira hipdtese,
lembrando ainda que — finalmente — a aproximacgao de Fritz
do pensamento existencialista se dd no “submundo”
anarquista e de contracultura em que vive na Berlim de sua
época.

Da Mensagem dos Existencialistas e dos Contatos

Para Huneuus, a mensagem bdsica dos existencialistas
para a Gestalt-Terapia, seria a responsabilidade pesscal pela
propria ewisténcia, dado que sucessivas “confusdes”
acontecem “quando perdemos conscidncia” dessa existéncia
responsavel, exemplificadas pelo que chama de mecanismos
“confundidores” (segundo Hunneuus) ou “de
defesa” (segundo Polster & Polster, 2001). introjegio,
projecio, confluéncia e retroflexio Observemos, contudo,
que no texto de Polster & Polster (2001), temos ainda mais
um mecanismo de “resistdncia”, que é a deflexio E
anotemos ainda que em alguns contextos, esses mesmos
mecanismos sio chamados de “mecanismos
neurdticos” (como em D’Acri, Lima & Orgler, 2007) ou
“bloqueios do contato” (como em Ribeiro, 2006, 2007)

Duas notas merecem destaque no que se refere a esse
topico: uma delas diz respeito aos modos de apropriagio dos
ditos “mecanismos”, que ervolvem a questio do contato
(homem-mundo). Ao se falar em “mecanismos neurdticos”
ou de “bloqueios do contato”, expde-se uma tese —
claramente explicitada em sua propria apresentagio — que
nos remete 4 nogio de “polaridades” e ao bindmio satide/
doenga.

A outra nota nos obriga a perceber o quanto esta
avaliacio foi sendo modificada — e ampliada — nas diversas
obras gestaltistas. Sendo wvejamos. Em Perls, Hefferline &
Goodman (1997), sio enumerados cinco desses “mecanismos
de interrupgio”, que sio a confluéncia, a introje¢io, a
projecio, a retroflexio e o egotismo. Perls, sem seguida, nédo
desenvolve o egotismo, mas Polster & Polster (2001)
praticamente o substituem pela deflexio Jd Ribeiro (2006,
2007), acrescenta aos cinco originais de Perls, Hefferline &
Goodman (1997) e ao egotismo, os seguintes: proflexio,
fixacdo e dessensibilizacdo, completando o “ciclo do contato™
com nove mecanismos

A questio dos “mecanismos” e do “contate” apontam
para uma tradi¢io de época — mas ainda presente em todas
as discusses que envolvem o bindmio satde e doenga — que é
a polarizagio das relagdes do homem com o mundo, & de seu
cardter idealista

Queremos com isto, simplesmente, resgatar uma questio
que temos apontado em recentes trabalhos, qual seja: a
retomada da normalidade da patologia. Tomemeos o conceito
de “contato”, por exemplo. “Contato” tem sido definido
como o intercimbio entre individuo e ambiente, como uma
interacio sistémica e de totalidade, e que envolve assimilacio
e rejeigio

Uma questio que imediatamente brota desse conceito e
de seus modos diversos de apropriacic é se consciéncia e
contato podem ser paralelos, ou podem ser colocados num
mesmo contexto? Quando se fala em assimilagio e rejeigio,
falase de um contato que é identificado, por vezes, com
consciéncia. A recusa ou a ndo posigio formal diante disto,
seria similar ac que poderfamos chamar de “inconsciéncia”.
Evidente que esta posicio é limitada e linear, dado que o
organismo ndo pode ser identificado com a racionalidade.
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A wvivéncia — a experiéncia vivida — ndo passa,
necessariamente, pela cognigio, ou mesmo pela percepgio ou
sensagdo, como “fungdes” do organismo (coisa que Fritz
sabia muito bem, particularmente a partir de seu contato
com Goldstein). Estas fungées, ao contrario, acompanham a
experiéncia, mas ndo a “definem” (como queriam os
psicdlogos do inicio do século passado), ou seja, a experincia
nio pode ser reduzida as fungdes do organismo.

Porém, num contexto pragmditico, operativo, é afravés
dessas fungdes que se pode alcangar aquilo que comumente
denominamos, em Gestalt, de awareness. Ou seja, é pela
sensagdo, por exemplo — como via de acesso — que se abre a
possibilidade de alcancar a awareness, mas esta nio se
identifica com aquela.

Enfim, a questio da consciéncia, na Gestalt-Terapia, se
enquadra ainda na mesma problemdtica da racionalidade
moderna, qual seja, o risco de identificac@es limitantes e de
reducionismos pedagégicos.

Ora, todo contato é seletivo, mas Perls, Hefferline &
Goodman (1997), j4 afirmavam também que “todo contato é
ajustamento criativo do organismo e ambiente” (p. 44)
Assim, todo ajustamento criativo é contato. Desta feita,
aquilo que chamdavamos anteriormente de “mecanismo
neurdticos” seriam, a rigor, “mecanismos de ajustamento
criativo de contexto”, ou seja, aquilo que é possivel de ser
feito por um sujeito em dado momento, diante de dada
situagdo (contexto). Com isto reabilitamos os diversos
sentidos que a experiéncia pode ter Certa vez, escutei de um
cliente o seguinte: “por que devo expressar o que sou, do jeito
que sou E tudo o que tenho E se o outro nio gostar? S6
tenho isso de mim mesmo...”, Sem divida, hd momentos que

-

a “patologia” & surpreendentemente “funcional”.

Por uma Existéncia Transversal

Huneuus, por fim, aponta para a hipdtese da experiéncia
humana ser tomada a partir do vertical ou do horizontal
Fala do enfrentamento do humano e de suas experiéncias ao
longo da histéria. E que, ao longo dessa histéria, a “raga
humana” tem enfrentado sua realidade de trés formas
basicas, gue chama de “paradowo”, de “complexo da
autoridade sagrada™ e, finalmente, de “aturdimento” (ou
atordoamento)

Ao “paradoxo”, define como a experiéncia de manter a
tensdo. Assinala que a consciéncia é paradoxal porque esta
simultaneamente focalizada e ndo-focalizada, ou seja,
oscilante e periférica. O que chama de “complexo de
autoridade sagrada”, refere-se a sacralizacio do proprio
mundo, ¢ a dedicagio wertical ac sagrado, dirigido aocs
deuses, projetade para acima Remete-nos & concepgio
cladssica de religido no ocidente, com sua estruturagioc
verticalizada {observe-se que Buber, ao falar do hassidismo,
aponta para um modelo horizontal de sagrado) E ao
“ofuscamento” ou “aturdimento”, refere-se ao que chama de
“diminuicio da consciéncia”, e a associa is sociedades
industriais € ao uso de medicamentos, bem como a outras
construgdes sociais e culturais, como a religido, os esportes e
outras ideologias

Afirma ainda a Gestalt como um principio que podemos
declarar como existindo “desde sempre”, como o préprio
Fritz ja afirmara Sobre isto, escreve Perlss “Tenho sido
frequentemente chamado de fundador da Gestalt-Terapia.
Isso é um engano. Se quiserem me chamar de descobridor ou
redescobridor da Gestalt, tudo bem A Gestalt é tio velha
gquanto o préprio mundo” (Perls, 1976, p. 32).

Podemos comentar sucintamente esse Gltimo tépico com
algumas réplicas Em primeiro lugar, e resgatando o
pensamento dialético de Herdclito de Efeso (Holanda, 1998),
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a tensio é necessaria. E a afirmacio do movimento e do
processo, em detrimento da estagnaciio e da estabilidade
FPortanto, o paradoxo € a for¢a que impulsiona o sentido.

A polarizacdo horizontal versus vertical, propomos uma
outra idéia, qual seja, a da consideragio da existéncia como
sendo “transversal”. O que queremos significar com
“existéncia transversal’? Apenas o fato que a constituicio
daquilo que denominamos contemporaheamente por
“sujelto” (ou “subjetividade™) se dd em multiplos contextos.
“Transversal” é aquilo que cruza, que atravessa, e com Isto
designamos uma apropriagio que se dd “para além” do
horizontal ou do vertical

Existéncia transversal é aquela que recoloca o sujeito em
seu contexto (que é horizontal, naquilo que se refere ao
contato com o munde e os demais) e que afravessa a
realidade transcendente (que é wertical, e que remete a
realidade mundana do que é histérico, do que é construido
social e culturalmente, e que me é “dado” por aquela histéria
que me antecede, e também me remete ao futuro, ao télos,
aquilo que é “fim”, “finalidade”, ou ao futuro). A realidade
contextual ou “mundana”, pois, passa tanto pela colocagio
do homem diante-de {0 mundo, os demais, etc), quanto a sua
projecio teleclégica, de visada de futurc e do transcendente.

E neste sentido que apontamos para o caminho da
Gestalt-Terapia, para além das polarizagdes e das
perspectivas de oposigdo, na dire¢io de uma apropriacio
efetivamente de “todo” da realidade mundana.
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O presente texto discute a idéia do que seja natureza humana na proposta da Cestalt-terapia a partir de um mote: a idéia de consciéncia horizontal
apresentada por F Huneeus em seu texto “Ante la mtemperie existencial: gvertical u horizontal? Cerca del problema de la consciencia en la gestalt”. O
posicionamento polinco-pedagdgico de Paul Goodman se torna elemento chave para a compreensao do homem e de qualguer contribuigie no bojo da
gestalt-terapia, ou seja; uma reconstrugio genétca necessta responder & pergunta e agora?” para aleangar as condigies de mudanga para a autonorma do
homem dentro do dilema natureza x sociedade que se impdem como a propria natireza humsana

Palavras-chave: natureza, sociedade, dilema, gestalt-terapia

O presente texto apresenta uma reflexdo sobre o papel da
gestalt-terapia como uma teoria fundamentalmente critica de
seu contexto social Reflexdo esta impulsionada pela leitura
do texto de F Huneeus “Ante la intemperie existencial
svertical u horizontal? Cerca del problema de la consciencia
en la gestalt”. Gostaria de comegar refletindo sobre o dltimo
pardgrafo do texto Pode parecer estranho iniciar uma
reflexio pelo final de outra, enfretanto, acreditc que as
conclusdes apresentadas sio claro exemplo da mentalidade
contida ao longo do texto, portanto, sugiro que seja focado o
ultimo pardgrafo, a saber:

“MNuestro enfoque, posiblemente el més enmtiguo de todos, nos
permite obtener informacidn detallada sobre las pmncipales
relaciones del hombre con la naturaleza, con el otro v consigo
mismo. Para mi, esta incursion ha resultado muy reconfortante
al haberme mostrado que en realidad no estamos tan solos. Es
gque nuestro pasado paleclibeo aflora en nuestro tempo de
formas muy sutiles ¥ casi inwisibles™.

Esta idéia sobre o papel e as possibilidades de alcance de
uma reflexdio profunda a partir da gestalt-terapia nio é nova.
Perls, Goodman e Hefferline (1951/1997) no preficio do
livro Gestalt-terapia jd apresentam a controversa idéia de que
a gestalt-terapia seria a abordagem original da wvida e,
portanto, nos permitiria “escavar”, chegar ao imago da
experiéncia humana genuina: “(.) acreditamos que a
perspectiva gestaltica é a abordagem original, nio deturpada
e natural da wida; isto € do pensar, agir e sentir do
homem” (Perls, Goodman ¢ Hefferline, 1951/1997, p. 33).
Nio discutimos a relevincia da gestalt-terapia e de seus
pensadores como perspicazes interpretes da sociedade
americana da época (Freitas, 2009). Entretanto, acredito que
devernos estar atentos aos riscos que tal idéia comporta. Nio
€ incomum encontrarmos nas referéncias da drea tentativas
de elucidagdo de caminhos para a reestruturacio de uma
certa Inteireza ou Integridade! imaginariamente
anteriormente vividas pelo homem ocidental nos primérdios
da civilizacio. H4 aqui dois problemas destacadamente
relevantes que se colocam: primeiro, o risco - que vimos se
tornar fato — da gestalt-terapia se transformar em uma
doutrina quase mistica que possibilitaria ao homem uma
“redescoberta” de algo perdido em si mesmo, como © santo
Graal, segundo, a pretensio de que como uma heranga
“6bvia” do pensamento mais vivo de Perls e Goodman,
gualquer gestalt-terapeuta também se tornaria um astuto
critico social. E preciso se perguntar, pois, de que natureza
falamos?

Em nossos tempos testemunhamos a transformagio da
psicoterapia em uma pratica de adequagio social cada vez

mais aceita socialmente e exigida pelos meios médico-
cientificos. Paul Goodman jd denunciava a psicandlise como
desempenhando este papel em meados do século 3
(Goodman, 1979, Stoher, 1994). Falar de existéncia dentro de
um hospital, por exemplo, por mais absurdo que possa
parecer é tido como irrelevante. Neste contexto a gestalt-
terapia tem caminhado por duas trilhas: de um lado, se
multiplicado como uma pratica de adequagio social por
meio de uma adequagdio a um contato dito genuino e, por
outro, como uma certa forma de reintegragio do self 4 sua
propria “Inteireza”.

Em uma tentativa de construgio de uma espécie de
“antropologia da gestalt”, hd no texto de Francisco Huneeus
uma interpretagio da ontogenia pela filogenia O
deserwolvimento da crianga se torna paradigma para o
desenvolvimento da idéia de eu, da consciéncia de si mesmo
na cultura ocidental Mas, para isso é necessirio ainda mais
um elemento, citado, mas pouce tomado como cbjeto de sua
reflexdo: o corpo. O elo, o fio condutor do desenvolvimento
do homem na construgio de sua tese é o corpo. A segunda
questio que se impde ao lado da natureza do homem é de
que corpo falamos?

A tese defendida € a de que na atualidade o homem passa
por um momento de aturdimento, perdendo a consciéncia de
si mesmo e a responsabilidade dai acarretada. O homem hoje
viviria sob a égide de uma consciéncia vertical, com relacdes
desiguais e pouco teria acesso i experiéncia da consciéncia
como horizontal, isto é, onde as relagdes sio relativamente
igualitirias ¢ hd um contato mais intimo com o meio. Ha
uma aceitagio do mundo através de uma relagio de
confilan¢a. Colocando o corpo como unidade vivencial e
ligagdo com o passado o autor nos premia com uma
concepgio de consciéncia que seria mais experiencial do que
cognitiva — o que é sem diwvida, um dos pontos fortes do
pensamento de Huneeus
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O problema estd justamente na fragilidade
destas teses onde uma leitura comparada entre
Morris Berman e Bruce Chatwin — reconhecido
escritor de literatura de wviagens, busca-se uma
autenticidade arqueolégica para explicar o
aturdimento na atualidade e sua experiéncia de
vazio. Defende que o desenvolvimento da
consciéncia passaria de um estado de consciéncia
horizontal para um estado de conscigéncia vertical
(complexo de autoridade sagrada) e, finalmente, a
atualidade, paradoxal e aturdida. Outras
perguntas que ficam desta leitura sdo justamente —
a que atualidade o autor se refere? A
modernidade? A pés-modernidade? E ainda uma
impressio de que hda uma busca de um passado
idealizado e n3o mais alcangado, apesar da
consciéncia horizontal ainda se fazer presente em
nossos dias, sutilmente. De onde advém uma nova
questio: que formas sdo estas?

Huneeus faz também referéncia a uma relagio
de dominic e submissic presente em nossa
sociedade que faz parte da reflexdo politica, do
coragdo da gestalt-terapia, mas que pode também
ser encontrada em outros contextos, tal como na
obra de Paulo Freire. E aqui podemos pensar na
dificil tarefa de compreender fenémenos tais como
a adicdo, a religido ou outras formas de
aturdimento na atualidade — com o risco de dar
margem a uma visio maniqueista sobre o tema.
Neste ponto, sdo brilhantes as andlises cldssicas
sobre politica, educagio e psicoterapia de P
Goodman (1979, 1956). A questio deixa de ser
vista sob apenas um de seus ingulos e passa a ser
da compreensio do wvazio e ansiedade
caracteristicos do século 2{3{ e que se perpetuam
hoje ainda no século I A compreensio do
fundo ganha, entdo, destaque

Dentro deste contexto ha algumas perguntas
que se tornam essencials como permitir que a
autonomia seja conquistada pela sociedade e
como fazer o homem entender que ouftras pessoas
existem? Talvez Huneeus nos apresentasse uma
possibilidade de desenvolvimento de uma
consciéncia horizontal, tal como acredita ter
acontecido com Witgenstein. Por outro lado,
temos como legado o trabalho de F Perls e Paul
Goodman. Hd aqui alguns pontos relevantes do
trabalho destes autores, especialmente de
Goodman que encontramos eco na tese de
Huneeus e que tém sido esquecidos por boa parte
dos gestalt-terapeutas: os sinfomas, quaisquer que
sejam, a drogadicdo, o fanatismo religioso ou o
consumismo sdo figuras que se constituem a partir
de elementos chave, tais como, a ansiedade,
caracteristica bdsica da nossa sociedade, as
relacdes de dominagio entre a sociedade e as
minorias e jovens, o corpo como centro da
experiéncia — e da neurose Entretanto, apesar de
tal eco, passa-se ao largo de um ponto
fundamental ao se falar da consciéncia horizontal
— o entrelacamento cultura e natureza.

Aw@re Rev Elet, v 1, n.1, 2010

No escopo tedrico da psicologia atual o dilema
natureza x sociedade parece superado. Entretanto,
& imprescindivel lembrarmo-nos que este dilema
Ji estava presente na proposta ontologica da
gestalt-terapia em meados do século passado,
guando as teorias psicolégicas ainda polarizavam
tais elementos Para Goodman (1979) tal dilema
era sua propria maneira de destruir e assimilar as
contribuigBes de Freud e Feich. Nio se tratava
mais de escolher entre “conhece-te a ti mesmo” ou
entre “seja vocg mesmeo”, mas, a gestalt-terapia é
uma proposta que coloca o homem no centro
deste dilema quando propde que somos um
campo organismo-meio. Aqui, a tese sobre um
retorno a uma consciéncia horizontal estaria
intimamente ligada & compreensio de Paul
Goodman sobre o conflito homem x sociedade
Tal consciéncia horizontal, segundo Huneeus foi
caracteristica de uma sociedade com uma
organizagdo politica diferenciada da nossa, sem
relagdes verticais de mando e obedigncia, enfre
opressor e oprimido, e que implica “sostener
simultineamente proposiciones o emociones
conftradictorias, mantener la tensién de este
conflicto de modo que pueda emerger una
realidad mas profunda” O problema seria nos
filiarmos a um romantismo de retorno a uma vida
anteriormente perdida® Noés vivemos em uma
sociedade complexa onde as relagdes j4 nos
afastam deste passado. O desafio é a construgio
de novas possibilidades, a educagio para novas
relagbes soclais, onde as certezas possam ser
destruidas para se reconstituirem como fé nas
relacées & ndc em uma nafureza perdida A
proposta da gestalt-terapia é uma proposta
claramente woltada para o futuro e ndo para o
passado, & uma proposta com implicaces
importantes para a psicoterapia e para a
pedagogia A questio nio € reconquistar um certo
reconhecimento e libertagio de instintos ou de
uma saide ou consciéncla mais primitiva, mas, a
de o homem se situar come constituido no dilema
entre natureza e cultura — o que delimita a
guestio claramente como existencial e nio
simplesmente natural ou cultural Sim, a natureza
cura, mas, nas proprias palavras de Goodman
“viver na sociedade atual como se fosse uma
sociedade natural” (Goodman, citado por Stoher,
1979, p. XXII). Ao invés de um conformismo as
regras sociais, de um ajustamento ou
adestramento dos instintos ou, no exiremo oposto,
de um retorno ou libertagio descontextualizada
do instinto, a proposta é justamente a de
contextualizacio da acio, contextualizacio do
instinto, é estar fora das normas impositivamente
socials, mas dentro do fluxo das relagdes em uma
aceitagdo mutua de possibilidades. A autonomia
como proposta a liberdade neurotizante da
sociedade americana. Ao invés de adestramento
ou de libertagio descontextualizada, a pedagogia
e a psicoterapia podem estar ao servigo do homem
e nio da regra alienada, do conhecimento purc ou
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do passado, no sentido de se constituirem como meios de
construgdo de autonomia. Quais mudancas prdticas o
conhecimento nos permite: e agora que “sabemos” o que
“faremos”? O homem em suas relagdes teria a possibilidade
de constituir seus proprios critérios auténomos de ser, neste
ainda novo, nio assimilado, paradigma sobre satide psiquica.
A neurcse se torna, entdo, uma questio de ajustamento e de
compreensdo a partir do fundo sobre o qual emerge. E, como
figura vivida deste dilema entre cultura e natureza, a neurose
ou outra experiéncia gqualquer tem como elemento
fundamental o corpo, mas, destaco, o corpo como né enfre
experiéncia e existéncia, como entrelacamento fundamental
Ha um risco ao se considerar o corpo como puro instinto,
como pura revelacio de uma consciéncia de outrora — ele é
existéncia e esséncia, natureza e cultura, como bem nos
ensina Merleau-Ponty (1945/1994). Fixarse demais no corpo
pura e simplesmente como autémato, como fundo vazio ou
apenas fundo biolégico ou ainda, como figura do insinto é
equivocado “O homem sauddvel sente suas emogdes, o
neurotico, sente seu corpo” (Goodman, citado por Stoher
1979, p. XXII). O problema central na gestalt-terapia e seu
posicionamento politico crucial - ou os caminhos que tenta
abrir - ndo é exatamente a reconstrugio genética da
consciéncia, mas quais as situagdes atuals se colocam como
inacabadas e continuam a ser herdadas pelas novas geracdes.
Sim, a natureza cura, mas a natureza é a propria historia de
como lidamos com nosso instinto e ndo uma caracteristica
fundamental qualquer A histéria de como instinto e cultura
se entrelacam, a histéria de como a neurose em nossa
sociedade se constitul e quais possibilidades esta compreensio
pode nos trazer aqui e agora. E a partir desta compreensio,
sempre nos perguntarmos: & agora’ Como podemos pensar
em relacdes horizontais na sociedade em que vivemos Age?
Que legado deixamos para as novas geragdes? Que
psicoterapia e que educagdo queremos?

Aw@re Rev. Elet, v1, n.1, 2010
Notas:

1 Os termos se enconfram com as Iniciais em letras
mailsculas exatamente como no livro Gestalt-terapia, p. 32.

2 Fé aqui € entendida no mesmo contexto em que Goodman
apresenta no capitulo 08 do livro Gestalt-terapia.
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Resumo

O Brasil passou por transformagdes sigmficabivas na atencio em saude
mental nas dlomas décadas, evolundo de um modelo de referénea
hospitalar para um modelo de base territorial e comumtéria. Este artgo
tem como objetivo realizar uma retrospectiva histdrica das mudangas
ocorridas na forma de entender e tratar a pessoa em soffimento psiquico,
malisando as conseqiincias da reforma psiquiatrica brasileira sobre o
cuidado & mesmas. Para tanto, considersmos as dificuldades em se
modificar a concepg@o e o estigma da loucura na sociedade, loucura essa,
vista de diferentes formas ao longo da histdria, destacando concepgdes e
praticas sobre a loucura desde a Antipindade até os dias atuais. Com a
reforma psiquiatrica, a assisténcia em saide mental vemn sofrendo grandes
mudangas, em um processo que reine diversos profissionas, entre eles o
gestalt-terapeuta A partir da reforma psiquistrica surgem novos servigos,
entre eles os Centroz de Atengio Psicossocial (CAPE). Sendo, estes,
considerados como pega chave para a mudanga de modelo de atengio em
salide mental, apresentando um novo projete de tratamento, buscando
Promover & reinserg&o social e o desenvolvimento de autonomia Este
trabalho visa uma aprodimag8o entre ssta tematica ¢ alguns dos principais
conceitos da Gestalt Terapia, mostrando que o olhar gestaltico temn mmito
a contribuir nesta caminhada de transformagao do sistema de assisténoa
em sanide mental

Palavras-chave: FeinsergBo Social, Reforma
Terapia.

Paiquidtrica, Cestalt
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nt of view

Abstract

Brazil has been through some significant changes in the last decade
regarding mental health care, evolving from a reference model hospital to
a territorial and community based model This article has the objective to
accomplish a historical review of the changes that happened looling
forward to understanding and treating a person in psychological distress,
analyzing the Brazihan psychiatnic reform consequences concermng
themselves. To do so, it was considered the difficulbes m modifying the
insanity and stigma's conception in the society, insamity that, seen in
different ways along history, highlishting conceptions and practices about
insanity since Antiquity to the present day Along with the psychiatry
reform, the mental health care has undergone major changes, in a process
that gathers several professionals, among them the Gestalt Therapist.
From the psychiatric reform new services emerge, among them
Psychosocial Care Centers (QAPS). These being considered a3 a main key
for the changing model of care in mental health, presenting a new
treatment Project, seeking to promote the social rehabilitabon and
development of autonomy This paper seels a rapprochement between
this topic and some key concepts of Cestalt Therapy, showing that the
Gestalt point of view has a lot to contribute in this transformation journey
of the systemn of mental health care.

Keywords: Social Reinsertion, Psychiatric Reform, Gestalt therapy

Introducio

A reforma psiquidtrica é um dos
temas que possui importdncia central na
discussio que acontece entre os
profissionais de satde, principalmente
psiquiatras e psicdlogos, na sociedade
brasileira atual, por buscar modificar a
forma de pensar e trabalhar com uma
condicdo existente nos seres humanocs
que, de forma estigmatizada, é
nomeada de loucura.

Quando se fala em reforma
psiquidtrica, a teoria utiliza termos
como pertador de transtorno mental ou
doente mental e, neste sentido, o foco é
a doenga, ou seja, o diagnoéstico, sendo
deste ponto de wista, priorizado o
sofrimento, as fragilidades e dificuldades
da pessoa, como se ela se resumisse a
isso. No momento que estd sendo feita
uma proposta de mudanga na forma de
lidar com os sofrimentos emocionais,
podemos comecar alterando a forma
como enxergamos ¢ assim chamado
“doente”.

A partir da compreensio da Gestalt
Terapia, este artigo tem por finalidade
discutir a temdtica da reforma
psiquidtrica buscando wvisualizar nio
somente as interrupg¢des apresentadas
pela pessoa que sofre dos chamados
transtornos mentais, mas,
principalmente, o que a constitui como
totalidade, resgatando a perspectiva do
que também existe de saudavel na sua
forma de ser e estar no mundo; o que
ela possui de suporte disponivel que a
faz continuar vivendo com as
possibilidades que lhe sio disponiveis,
apesar das dificuldades, tendo em mente
que, em algum momento, existe a
perspectiva de que ela restabeleca um
fluxo mais saudavel, se for vista na sua
totalidade e nido em partes
frapmentadas, como ela mesma,
possivelmente, se vé.

Partindo desse pressuposto, o termo
portador de transtorno mental ou
doente mental serd utilizado apenas
quando estiverem sendo citadas nas
referéncias bibliogrificas que subsidiam
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a parte da reforma psiquidtrica e, no
restante do trabalho, o termo utilizado
serd a pessoa, aquela que faz o melhor
possivel dentro daquilo que tem
disponivel no meio em que se encontra,
apesar das dificuldades e interrupgdes
existentes e que possui partes integras e
sauddveis. Neste sentido, a Gestalt
Terapia nos oferece um referencial que
possibilita acreditar no potencial de
crescimento e desenvolvimento de cada
ser humano no mundo.

A reforma psiquidtrica trds com ela
nio somente uma nova forma de
tratamento para os chamados
transtornos mentais, mas também um
novo olhar sobre a pessoa que sofre
Passando a enxergar cada pessoa como
lnica, com uma necessidade especifica,
mesmo apresentando um diagnéstico
que tem sintomas comuns hd wvarias
pessoas.

Mudar o conceito que a sociedade
tem sobre a loucura, nio é uma tarefa
facil, visto que hd muito preconceito e
estigma sobre este tema ao longo de
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toda a histéria da humanidade A
desinstitucionalizacio e a consequente
ressocializagdo da pessoa em sofrimento
emocional implica em uma nova forma
de a sociedade lidar com a loucura, até
entio guardada pelos muros dos asilos e
hospitais, e com isso, surgem novas
possibilidades. De acordo com
Amarante (1986, p. 95), "a
desinstitucionalizacio torna-se,
portanto, um processo, a um so tempo,
de desconstrucio dos saberes e préticas
psiquidtricas, e de invencio prético-
tedrico de novas formas de lidar, nio
mais com a doenca, mas com o sujeito
doente".

Os movimentos anti-manicomiais
surgem no Brasil a partir dos anos 80,
principalmente inspirados na reforma
psiquidtrica Italiana, tendo grande
influéncia e consequéncia na vida da
pessoa, sua familia e na sociedade como
um todo, pois com o surgimento dos
servigos substitutos aos hospitais
psiquidtricos, os sujeitos ndo ficam mais
isolados, ao contrdario, circulam
livremente na sua comunidade, familia,
abrindo espago para novas formas de
tratamento.

Essa nova forma de lidar com a
pessoa, inserida na comunidade,
levando em consideracio seu ambiente
familiar, social vém de encontro com o
conceito de todo, parte fundamental
para a compreensio do gestalt
terapeuta que trabalha com o campo,
gue é a relagio indissocidvel da pessoa
com o seu meio. Em Gestalt, nio faz
sentido avaliar o individueo
isoladamente, tendo como foco somente
a sua “doenga”, é de fundamental
importincia observar como € o contato
gque o sujeito tem com o meio & o meio
com ele, para buscar identificar as
possivels interrupgdes desse campo.

Este trabalho se prop&e a resgatar os
rumos da reforma psiquidtrica no
Brasil, as novas formas de tratamento
propostas por este movimento, algumas
concepgdes sobre a loucura e o olhar
gestiltico sobre o tema, residindo af sua
importdncia, jd que nesta abordagem
nio sido encontrados trabalhos
especificos sobre esta tematica.

Historia da loucura

Para entendermos a reforma
psiquidtrica Brasileira ¢ como surgiram
as novas formas de tratamento para o
portador de transtorno mental torna-se
necessirio olhar como a loucura foi
tratada ao longo do tempo. Como expds
Gongalves e Sena (2001, p. 49), “a
loucura sempre ewistiu, bem como o
lugar para se tratar dos loucos: templos,
domicilios e Institui¢des, mas a

instituigdo psiquidtrica, propriamente
dita, é uma constru¢io do século
XVIIT™

Na histéria da humanidade tudo
que era considerado diferente sempre
foi colocado fora do comvivio social Até
o séc. X{VIII existiam virias visdes sobre
o portador de transtorno mental, sé
entido velo a nog¢io de doenga. Durante
a Idade Média a loucura era vista como
possessio demoniaca e, segundo Tilio
(2007), essa forma de entender a
loucura deixava o tratamento reservado
4 esfera da fé e da crenca, sendo por isso
as praticas de cura as mesmas das
expiagdes dos pecados, como
peregrinag¢bes a lugares santos,
confissdes, ritos de preces, exorcismo,
ingestdo e consumo de ervas e xaropes,
autoflagelacio e suplicios, torturas para
expiar o demédnio e, quando necessirio,
morte na fogueira.

A segregaciio sempre foi umas das
formas preferidas da sociedade para
“cuidar” da diferenca. A loucura passa
a ser olhada através de uma

nova forma de wvivencar a condigio
humana, estabeleceu-se ‘o diferente’,
agquele que nao segue o padrBo de
comportamento que a socledade define.
O doente mental, o excluido do comvio
dos iguais, dos ditos normais, foi entéo
afastado dos donos da razio, dos
produtivos € dos que néo ameagavam a
sociedade [CONGQALVES & SENA,
2001 p. 49).

WNesse momento surgem os asilos,
locais construidos ndc somente para
abrigar os loucos, mas todos agueles que
por algum motive nio se adequassem as
normas sociais vigentes. De acordo com

Tilio (2007, p.197)

o azile tinha por fungfBo ndo o
tratamento, mas a tarefa de promovwver a
hmpeza social dos indesejavels, um
verdadeiro depdsito de i1solamento e
excluso wvisando a segregagho social e
néo a cura (0 louco foi igpualade ao
miseravel ¢ ao criminoso, Que s6
causavam transtornos a cidade),
caracteristica que so mudaria devido aos
esforgos de Pinel (1745-1B28) que
concebeu a loucura como um problema

médico-social anda que hgado &4 moral.

Com a medicalizagio da loucura,
em meados do século 33{ a doenca
mental passa a ser entendida somente a
partir da determinagdo orgidnica /
biolégica, o meio deixa de ter sua
influéncia. Essa nova perspectiva, ainda
segundo Tilio (2007, p. 197),

levou ao desenvolvimento da
farmacologizagho e nova pressio pela
hospitalizagio/mternamento do doente
como Unica possibilidade de cura, pois o
psiquiatra, desde oz fins do século ZIVIII,
tornara-s¢ o local sabedor da loucura, o
organizador do espage da inshhugio
psiquidtrica e da diregao do tratamento.
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No Brasil, o internamentoc de
pessoas portadoras de transtornos
mentais existe desde a metade do séc
HIX, desde entdo, atengido aos
portadores de transtornos mentais foi
quase sindnimo de internagio em
hospitais psiquidtricos especializados.

Dentro dessa &tica, o hospital
psiquidtrico teria como principails
caracteristicas: o controle do tempo, do
espago e das agdes dos loucos, ndo
podendo os mesmos decidirem sobre a
continuidade ou nio de seu tratamento.
A consequéncia disso era a total
exclusido soclial da pessoa, bem como a
privacio de qualquer responsabilidade
sobre a sua vida, ji que nido tinha mais
a possibilidade de fazer escolhas

A forma de tratamento instituida
dentro dos hospitais psiquidtricos ia
contra a possibilidade de singularidade,
visto a massificagio do tratamento, pois
dentro dos hospitais eram negados aos
pacientes o direito de possuirem objetos
pessoais, eram freqlientes as agressdes
fisicas quando ndo cumpridas as
"regras", as técnicas usadas no
“cuidado” sempre foram cruéis e
visando sempre a contengio,
enquadramento forcado em atividades
coletivas (hordrios para banho e
alimentacdo, wso de uniformes e cortes
de cabelo). Estas praticas institucionais
tém como consequéncia a
despersonalizagio e perda da
identidade das pessoas, tornando-se
dificil a reinsercio destes na sociedade
(Tilio, 2007).

Nos anos 70 surge, no Brasil, o
movimento de Reforma Psiquidtrica,
por um grupo de funcionarios da satde,
motivados pela luta antimanicomial
italiana e sensibilizado com a crueldade
que era cometida com pacientes
portadores de transtorno mental em
hospitais psiquidtricos

Com os movimentos de
reformulacio da assisténcia psiquidtrica,
acontecendo ac redor do mundo,
surgiram novas priticas para modificar
as realidades asilares, criando novas
possibilidades:

onde havia apenas 1solamento e exchus@o,
propde-se a escuta subjetiva, a
convivéncia comunitaria ¢ a cidadania. A
reforma psiquidtrica tem como ohjetivo
principal, para além de uma nova climca,
a produgio de um novo lugar social para
a loucura na tradigBo cultural brasileira
(Pereira, 2008,p. 1).

Qutro passo importante fol dado
quando a OMS (Organizagio Mundial
da Sande), reformulou o conceito de
saiide mental como eixo diagnéstico,
pois segundo sua nova definicio, em
2001, a saide seria um estado de bem-
estar fisico, mental e social para-além da
auséncia da doenga.
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Aszsim, se deu um “alargamento” (e
complexizagfo) das concepgies sobre
saude/doenga: o diagndstico de
transtorno mental feito por um
especialista seria insuficiente para
insttmr a necessidade de tratamento,
pois o3 acometidos/doentes poderiam ter
saide mental (viver bem na rede
comunitaria) ¢ 03 nio acometidos
poderiam padecer da saide mental em
diversos e variados graus (TILIO, 2007,
p. 200).

A partir dos anos 80, com o
surgimento do SUS (Sistema Unico de
Salde), - baseando-se nos principios:
equidade, igualdade, universalidade, o
olhar sobre a satide mental passa a ser
revisto. Os recursos que antes eram
destinados & manutengio dos leitos nos
hospitais psiquidtricos passam a ser
direcionados para um modelo
substitutive de base comunitaria

Reforma Psiquiatrica Brasileira

A reforma psiquidtrica teve inicio no
Brasil no final dos anos setenta, & vem a
cada ano ganhando espago,
deservolvendo novos servigos e novas
formar de entender o sofrimento
psiquico. A recusa e a critica ao objetivo
do hospital psiquidirico, e as alternativas
propostas para lidar com o sofrimento
psiquico no nosso pals, tiveram énfase
com o movimento social denominado
Psiquiatria Democrdtica Italiana, no
inicio da década de 1960, cujo
representante mais importante foi
Franco Basaglia.

Conforme Pereira (2008, p. 3),
podemos perceber que o movimento
proposto por Basaglia sofreu uma forte
influéncia do existencialismo de Husserl,
visto que propde a idéia de colocar a
doenga mental entre parénteses. Para
Basaglia,

isto n&o significa negar gue exsta uma
experiéncia gue possa produzir dor,
sofrimento, diferenga ou mal-estar, mas
sifn Uma recusa a se restringir ao ohjeto
gque a psiquiatria tradicional denominou
de ‘doenca mental’, para gue fosse
possivel se ocupar do sujeito em sua
experiéncia

Segundo Gongalves e Sena (2001, p.
50), o movimento antimanicomial
“aponta as inconveniéncias do modelo
gque fundamentou os paradigmas da
psiquiatria cldssica e tornou o hospital
psiquidtrico a fnica alternativa de
tratamento, facilitando a cronicidade e a
exclusio dos doentes mentais em todo o
pais” Dessa forma, um dos eixos
principais da reforma psiquidtrica € a
desinstitucionalizacio com consequente
diminuicio dos leitos psiquidiricos e,
substitui¢io por outras praticas

terapéuticas como Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS), Residéncias
Terap2uticas, Gentros de Convivéncia,
Ambulatérios, Programas de Suporte
Social, entre outros, visando a
reinsergdo da pessoa na sua familia e na
sociedade como um tedo.

A possibilidade de reinsergio social
é uma das pecas chave da reforma, pois
coloca a pessoa novamente em confato
com O seu melo e as quesides que
envolvern seu soffimente emeocional
Todo contato € uma situagio nova, isto
é, transforma aquilo que ji temos e o
que viremos a fazer, sendo que é
somente através do contato que a pessoa
pode resignificar as suas wvivéncias,
criando novas possibilidades

Contato para a Gestalt Terapia é
um evente de fronteira. De acordo com
Perls, Hefferline e Goodman (1997, p.
43), “fronteira de contato, onde a
experiéncia t2m lugar, nido separa o©
organismo e seu ambiente; em vez disso
limita o organismo, ¢ contém e protege,
a0 mesmo tempo ¢que contata o
ambiente”. Quanto mais
disponibilidade o organismo tiver para o
contate mais awareness vai ter O
contato estd na relagdo, nio ¢ algo que
pertence somente a mim ou a0 outro.
INio sou eu que fago contato, visto que é
uma ocorréncia espontinea da relagio
organismo — meio, ou seja, ocorréncia
de campo Assim, s6 existe campo
devido ao contato, contato é uma acdo,
um processo e ndo um estado.

Antes da reforma, a forma
tradicional de se entender as
psicopatologias, deixava de lado
qualquer contato que a pessoa pudesse
estabelecer com o meio a sua volta, ©
que limitava as possibilidades de
intervencdo frente ao sofrimento
psiquico. A proposta da reforma busca
alterar essa visio, tendo

como um dos principais marcadores ver
a doenga como soffimento existencial dos
pacientes em suas relagdes com o corpo
social (saide mental), questionsndo as
proprias praticas institucionals, os
diagnosticos deferidos e os tratamentos
psiquiatricos proferides, enfatizando os
recursos comunitarios e a rede
assistencial de apoio para promover a
reinsergao social (TILIO, 2007, p. 200Q).

O movimento da reforma
psiquidtrica também tem como um dos
seus objetivos desconstruir a idéia de
medicalizacio da loucura, sendo que
uma das bases dessa relagio € o
diagnéstico psiquidtrico, o qual produz
efeitos importantes nas trajetorias de
vida das pessoas Segundo Severo e
Dimenstein (2009, p. 59), “entendemos
que as relagBes tutelares com a familia e
os servicos de satde se estabelecem a
partir do momento que o diagnéstico é
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atestado e a vida passa a ser norteada
pela "existéncia" do transtorno mental”.
O diagnostico em si ndo € o problema,
mas sim como lidamos com o cliente a
partir de entdo, como ele passa a ser
visto tanto pelos profissionais gquanto
pela sua familia e sociedade em geral

De acordo com Ledo e Barros (2008,
p.- 75), “o sofrimento psiquico comeca
também a ser compreendido sob uma
outra abordagem, em que o sujeito é
visto muito além de sua doenga,
buscando explorar suas
potencialidades”. O diagnéstico passa a
ser pensado entio como diagndstico
inicial, com fins de tragar uma linha de
tratamento, mas nio como rétulo, como
uma sentenca A Gestalt Terapia tem
como um de seus fundamentos que o
homem é um wvir a ser, ou seja, esid
sempre se modificando, por isso ndo
trabalha-se com a idéia de um
diagnéstico fechado. Conforme Frazio
(1996, p. 18),

os critérios diagndsticos t8m a funcio de
verificar as caracteristicas comuns &
perda dos mecanismos normals de
funcionamento e, com tal objetivo, tem
sua uthdade A gquestio é que nao sao
suficientes para o trabalho terap®utico,
poiz diagnosticar, tendo em wvista o
trabalho terapfutico, implica wver o
homem tanto em suas caracteristicas
comuns, quanto em suss caracteristicas
individuzs.

A& Gestalt Terapia pensa em termos
de processo, ou seja, o diagnéstico pode
ir se modificando ao longo do processo
psicoterapé&utico, de acordo com as
tematicas e situagbes que o cliente
apresenta. Outro aspecto importante
quando pensamos o diagndstico em
termos de processo, é que desta forma
estamos valorizando e contando com a
evolugio da pessoa.

Assim, a Gestalt Terapia nio
trabalha com a idéia de uma estrutura a
priori. Ao iniciar um processo
terapéutico é importante que o
terapeuta entenda o que se passa com
aquela pessoa que estd a sua frente e,
principalmente, que identifique sua real
disponibilidade de lidar com essa
situagdo, em outras palavras: o
terapeuta tem que escolher se vai ou
ndo trabalhar com aquele cliente.

Tanto a Gestalt Terapia quanto a
reforma psiquidirica ao discutir a
questio do diagnéstico, nio estio
negando a existéncia da doenga, muito
menos a necessidade de tratamento,
mas sim a forma de lidar com a pessoa
que se encontra numa situagio de
sofrimento. Nesse caso, conforme
Rotelli (como citado em Ledo & Barros,
2008, p. 74),

a desinstitucionalizagio a ser perseguida
nos servigos substtutivos é aguela gque
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considera gque o problema a ser
solucionado € a remogio de barreiras
para areprodugBo de senbdos, de vida e
de sociabilidade, o gque sigmfica um
processo de singularizagio e
ressingularizagfo das pessoas.

Como expuseram Paiva e
Yamamote (2007, p. 50), “a partir da
década de 1990, o processo de
reestruturacido da assisténcia
psiquidtrica no Brasil teve grande
desenvolvimento, respaldado pelas
portarias ministeriais que apontavam
para a criagdo de uma rede de cuidados
em satude mental”. Todas essas
alteracBes na drea da Sailide Mental
levaram a publicagio de resolugbes pelo
Ministério da Saide e ganhou forga
com a aprovacio da Lei 10.216 de
Paulo Delgado, a qual trata das
modificagdes no modelo de
atendimento em saude mental e dos
direitos dos usudrios destes servigos
Podemos dizer que essa lel foi uma das
grandes vitérias da reforma psiquidtrica,
pois pela primeira wez a pessoa que
sofre é wvista como um cidadic de
direitos, que tem responsabilidades e
livre arbitrio para escolher o que é
melhor para si, inclusive direito de
decidir sobre o seu tratamento.

Novas possibilidades de
tratamento

As formas de tratamento oferecidas
aos portadores de transtorno mental
passaram por grandes e significativas
transformac@es, passando em definitivo
de um modelc baseado no hospital
psiquidtrico para um modelo de atengio
diversificada, focandeo a reinsercio
social De acorde com Carneiro (2008,
p. 213),

as atuas poliicas de saide propiem o
modelo psicossocial para a atengBo a
smide mental uma descentralizagBo dos
servigos e uma rede de sssistEncia que
inclua domucilio, umdade de saide,

recursos comunitarios, pronto-
atendimente, ambulatdrie, oficina
terapfutica, centro de atengfo

psicossocial (JAPS), hospital-dia, hospital
integral, residéncia terapgubica e hospital
geral, organizado em uma rede
horizontal.

O tratamento oferecido as pessoas
que se encontram em sofrimento
emocional se amplia, estabelecendo
uma rede de servigos, cada um com
uma complexidade, manejo e trabalhos
diferentes. Isto mostra a evolugio no
enfrentamento aos transtornos mentais,
pois a estruturagdo de vdrias opgbes de
tratamento implica na nogidc de que
cada pessoa tem necessidades,
possibilidades e interrupcées diferentes,
necessitando de atencio e atendimento
diferenciados.

Um trago comum entre todas essas
novas possibilidades de tratamento é
foco na reinserc¢io social, o
entendimento gue o meic em que a
pessoa se encontra tem influéncia sobre
a sua condigdo de satide e doenca Essa
nova visio vem de encontro 4 teoria da
Gestal Terapia & a sua forma de ver o
homem. De acordo com Ribeiro (1985,
p- 95), “a gestalt — terapia afirma que a
pessoa deve ser vista como um todo, ou
seja, que seu comportamento so se
torna compreensivel a partir de sua
visdo dentro de um determinado campo
com o qual ela se encontra em relacio”

Considerar a influéncia do meio
sobre as pessoas € fundamental para o
entendimento do sofrimento emocional,
pois muitas wezes o sofrimento tem
haver com a forma que a pessoa se
relaciona com o melo em que estd
inserida, o sofrimento pode aparecer
quando a pessoa nio se coloca de
acordo com o meio, ou porque ela abre
méios das suas necessidades e desejos, ou
entioc nido percebe e respeita as
necessidades dos outros.

Colocar-se de acordo com o
ambiente ndo significa ter que ceder,
mas sim fazer acordos, quando a pessoa
faz um acorde ela ndo se submete ao
meio, nem o meio a ela. Fazer acordo é
inventar uma forma criativa entre o
organismo e o meio. “A situagio diz i
pessoa onde ela se encontra na sua
relacio com o mundo exterior Lidar
com a situacio de modo nio adequado
significa expor-se a um risco, as Vezes,
de dificil controle e solugao” (Ribeiro,
1985, p 11%) Ceder é abrir mio da
necessidade, quando isto acontece surge
o desconforto. Quando o organismo
colocase de acordo com o meio ele
olha para si, identifica a sua
necessidade, percebe-a como diferente
da necessidade do meio e cria uma
terceira possibilidade.

Dentro deste contexte a reforma
psiquidtrica propde como sua principal
estratégia o CAPS (Centro de Atengio
Psicossocial), o qual tem por finalidade
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além de fornecer atendimento
psicolégico e médico, promover a
reconstrugdo dos lagos familiares e
comunitdrios, estimulando a reinsergio
da pessoa na sua comunidade,
estimulando-c a tomar iniciativa e
desenvolver autonomia. Segundo Tilio
(2007), essa forma de tratamento
considera os fatores politicos e
biossociais também como
determinantes do sofrimento mental,
sendo o individuo um agente ativo de
mudanga pessoal e social

Nesta modalidade de atencgdo,
conforme Le#o e Barros (2008, p. 69)

a finalidade das agfes assistenciais
mnterdisciplinares incide sobre a mcluso
soclal das pessoas com ftranstornos
mentais. Assim, o olhar direciona-se para
outros aspectos da vida do individuo e
suas necessidades de ordem biologica,
social e econdmica, nao mas tendo a
cura como meta das intervengdes e sim o
exercicio da contratualidade, para além
das limitages impostas pelo sofrimento
psiquico.

& Gestalt Terapia entende o homem
como um ser relacional, dessa forma, a
pessoa nio pode ser entendida
iscladamente, mas sim, todos os seus
comportamentos devem ser
compreendidos em func¢io do meio no
qual ela estd inserida.

De acordo com Pereira (2008, p. 6),
“entender o homem como um ser cuja
vivéncia singular é construida e re-
construida a partir das relagbes que
estabelece com o campo, em um
processo ininterrupto de busca de auto-
regulacio e crescimento, nos permite
uma wvisio mails ampla de suas
possibilidades de existéncia” INesse
aspecto a visdo de homem e de mundo
apresentada pela Gestalt Terapia, bem
como sua forma de compreensio
diagnéstica, vem de encontro i proposta
do CAPS e fornecem subsidios para a
discussdo e desenvolvimento dessa nova
forma de atuagdo em satide mental

Assim, como expds Pereira (2008, p.
6), buscamos uma compreensio
fenomenolégica das formas
disfuncionais de existéncia,

tiramdo o foco da investigagBo das
possivels causas destas manifestagies. Ao
contrario, buscamos descrever e
compreender como as disfungdes se
apresentam e de gue forma estas
contrmibuem para um funcionamento n#o
saudavel e insatsfatorio do individuo
como uma totahdade integrada

Os CAPS, como novo modelo de
atengio, apresenta como preocupagio
central o "sujeito e sua singularidade,
sua historia, sua cultura e sua vida
quotidiana" (Ledio & Barros, 2008, p.
68). Ao contrdrio dos servigos
hospitalares psiquidtricos, os quais tém
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por finalidade de intervengdo a doenga
mental ¢ ndo a pessca em seu contexto
de vida.

O objetivo do trabalho terapéutico é
gue a pessoa desenvolva a capacidade
de responder ao que acontece com ela
em contato com o meio, ela passa a ser
responsdvel pelo que ocorre com ela
Conforme Frazio (1996, p. 45), “a
relagio que se estabelece entre cliente e
terapeuta ocorre num campo e ndo
podemos esquecer que somos uma
varidvel importante deste campo, sendo
gue tudo aquilo que ocorre ali constitui
uma comunicagio, seja ela verbal ou
nio” Assim, durante o processo
terapéutico os profissionais devem ficar
atentos nic s6 a comunicacio verbal,
mas principalmente a nio verbal e ao
siléncio, que muitas vezes dizem mais do
gue virias frases ditas pelo cliente

Consideracdes finais

A evolugdo da reforma psiquidtrica e
a luta pelos direitos das pessoas em
sofrimento emocional é muito recente
em nosso pais se considerarmos séculos
de preconceitos e mifos em ftorne da
loucura. No entanto, importantes
conquistas ocorreram como o
surgimento de leis em prol dos direitos
da pessoa portadora de transtorno
mental, novas possibilidades de
tratamento e enfrentamento ao
sofrimento emocional

Mesmo com todas as novas
possibilidades originados partir do
movimento da reforma psiquidtrica
ainda hd muita dificuldade, e situacdes
gque iImpedem que 05 NOVOS SeIvigos
funcionem e proporcionem as pesscas as
condigdes favordveis para o
restabelecimento e manutencio da sua
salide. Ndo basta somente criar noves
servicos de atendimento, em
substituigio aos hospitais psiquidtricos,
se o5 funcionarios que 14 trabalham nio
modificarem a sua visio em relagio ao
sofrimento emocional

Nio é suficiente incluir a pessoa
dentro de um Centro de Atengio
Psicossocial, por exemplo, que tem
como ideal promover a ressocializacio,
a inclusio da pessoa na familia e na
comunidade, promovendo o
desenvolvimento de sua autonomia se os
profissionais que ld trabalham nio
compartilham dessa visio e continuam
agindo como se estivessem dentro dos
hospitais, tratando as pessoas como se
elas nio tivessem possibilidades de
melhora, ndo vai haver mudanga e as
pessoas nio terdo acesso as
possibilidades que o servigo poderia
oferecer Fica claro aqui, que nio
adianta mudar a pessoa de local, se o

entendimento sobre ela e o
sofrimento se mantém o mesmo

Essa modificagdo na forma de tratar
a pessoa em sofrimento psiquico se
estende & familia também Percebemos
que muitas familias ainda matem a
visio anterior & reforma psiquidtrica,
nio acreditande, nem dando
possibilidades de melhora ao seu
familiar Torna-se fundamental um
trabalho com essas familias, pois elas
como sendo partes do campo no qual a
pessoa estd inserida tém grande
influencia na condigdio de satde /
doenca do paciente

Com o movimento da reforma
psiquidtrica a loucura saiu da protegio
dos muros dos hospitais, tornando-se
um problema de safide publica
Ocorrendo entdo uma ampla mudanga
nos servigos pliblicos em satide mental,
que também teve repercussio na rede
privada, promovendo mais cuidado e
ateng¢io de toda a sociedade em torno
do sofrimento emocional

Na medida em que novos
dispositivos foram criados para atender
a demanda de atendimento em satde
mental abriu-se campo de trabalho para
novos profissionais, os servigos passam a
contar com uma equipe
multiprofissional, tratamento que antes
se restringia a esfera médica.

Somente a partir da reforma
psiquidtrica que a pessoa com
transtorno mental passa a ser um
cidaddo de direitos, este foi um dos
principais ganhos, pois com isso vem a
busca pela autonomia, auto cuidado e
auto-estima. A pessoa passa a Ser co-
responsavel pelo seu tratamento.

A reinsercic social ¢ um grande
salto em relagio aos hospitais
psiquidtricos, visto que possibilita a
manutengio dos winculos familiares e
comunitarios. Estando em contato com
o meio do qual faz parte a pessoa tem
condigbes que experimentar novas
formas de se relacionar, mantendo a
autcnomia sob a sua vida e seus atos.

Mesmo a Gestalt Terapia tendo
como base da sua teoria questSes
fundamentais para o desenvolvimento
dessa nova visio em salde mental,
praticamente nao hd material
bibliogrifico disponivel em relagio a
essa temadtica

A Gestalt Terapia Bm muito a
contribuir com todo esse movimento,
pois apresenta uma visio de homem
que vem de encontro com a proposta de
reinsercio social, trazida pelos novos
servicos. Para a Gestalt Terapia o
homem € um ser em relagio e seu
processo de saude e doenga estd
diretamente relacionado ac meio que
ele estd incluido e na sua relacio com o
mesmo. A nogio de auto-

Seu
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responsabilizag¢do, temdtica
fundamental na Gestalt Terapia,
também aparece nas novas discussdes
em salde mental, na qual a pessca
passa a ser pega fundamental no
tratamento, tendo suas opinides,
especificidades, necessidades e desejos
levados em consideragio.
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Relations in the prison Syétem — Gestalt Therapy contributions

Por Michele Tartas Canali!

Resumo

Critices ¢ queshonamentos referentes ac sistermna prisional brasileiro t¥m
sido constantemente levantados Prabcas de wicléncia, superlotagioe nas
instihuigdes, a nfo reintegragio do condenado & sociedade s&o alguns dos
problemas evidenciados. Neste artigo discutimos e analisamos como a
Psicologia e em carater especifico, a Gestalt Terapia, pode contribuir na
construgio de noves relagdes e prabcas no sistema prisional. Fartindo de
uma perspectva tedrico-expeniencial, descrevemos o gue ocorre nas
prisfies, mais especificamente, em uma Penitencidria da Eegigio Sul do
Erasil Identficamos como possibiidade, uma postura dialdgica do
psicologo, através de uma prabca criadora ¢ humsana Destacamos a
importancia de termos awareness da responsabilidade e
compromefiments com a étca ¢ & vida humana em primeiro lugar,
buscando destruir conceitos a priori e contribuir na promogio de agfes e
praticas que considerem a singularidade de cada sujeito enwvolvido. FPor
fim, frisamos a necessidade do psicologo gque trabalha no sistema
prisional, modificar ¢ ampliar seu campo de atuagio para além das
praticas de exames criminoldgicos e atendimentos indivduas.

Palavras-chave: Sistema prisional, Agente prisional, Relagio dialdgica

Abstract

Cnticism and gquestoning referring to the Brazilian prison system have
been constantly raised Practices of wiolence, overcrowding in the
institubions, the non convicted's reintegration mto society are some of the
revealed problems In this article it is discussed and analyzed how
psychology and specially, Gestalt therapy, can contribute mn maling new
and prachical relations in the prison system. Starting from a theoretical-
experiential perspective, it 15 described what happens inside the prizons,
more specifically, in a prison in southern Brazil It is identified as a
poasibility, a dialogical positon of the psychologist, through a creative and
humane practice. It is stressed the mmportance of the terms awareness of
the responsibility and commitment with ethics and human life primarily,
seelang to destroy a priori concepts and to contribute in promoting achons
and practices that consider the singularity of each subject involwved. At
last, it is stressed the need of the psychologist that worls in the prison
system, modifying an expanding its field performance beyond the practce
of criminological examimatons and indradual sessions.

Keywords: Prison system, Prison Agent, Dialogical relatonship.

Introducio

Nestes altimos anos, com a crescente
violéncia em nosso pals, o sistema
prisional brasileiro tem sido
constantemente questionado. Muitos
problemas estdo sendo levantados por
tedricos, profissionais da seguranga
plblica, midia e a sociedade em geral
No ano de 2007, foi criada uma
Comissio Parlamentar de Inquérito
(CPI) para investigar a situagio do
sistema carcerdrio brasileiro. Segundo o
Deputado Domingos Dutra (PT-MA),
relator da CPI, foi verificada a situagio
cadtica do sistema, “pela superlotagio
criminosa, pela existéncia de um
nimero muito grande de presos
provisdrios, pela deficiéncia da
assisténcia juridica e pela quase
inexisténcia de ressocializagdo”,
afirmando a presenga de “tortura
psicolégica e fisica em quase todos os
estabelecimentos visitados”(Dutra,
2009, p.28).

No que tange & Psicologia, foram
realizados alguns debates através de
eventos como o Semindrio Nacional
sobre a Atuagio do Psicdlogo no
Sistema Prisional, em 2005 e 2008, e as
Conferéncias sobre Seguranca Publica
no ano de 2009, que também
envolveram todos os setores da
seguranga € a sociedade em geral
Conforme aborda o jornal do Conselho
Federal de Psicologia, tem se buscado
“avancar na discussdo de contribuicdes
da Psicologia na diregio da produgio
de responsabilidade e subjetividade,
propondo alternativas institucionais

geradoras de responsabilizagio” (Jornal
do Federal, 2008, p.8).

Percebemos que todos estes
problemas também ocorrem em uma
Penitencidria na Regido Sul do Brasil e
praticas de wvioléncia com os presos
parecem ser aceitas e defendidas por
parte dos funciondrios, que diante da
situagio de caos do sistema prisional
acreditam que com a punigio e o
sofrimento, um “criminoso” pode
deixar de cometer um crime
futuramente.

Por outro lado, identificamos
também uma vicléncia sofrida pelos
proprios profissionals diante da pressio
extistente ao estar em contato direto com
o preso e nio ter condigbes adequadas
de trabalho Aliade a isto existe a
cobranga da midia e de grande parte da
sociedade que julga “nido serem os
profissionais preparados” para exercer
tal funcio.

Diante deste quadro, propomos
através deste trabalho, discutir & analisar
como a Psicologia e em cardter
especifico, a Gestalt Terapia, pode
contribuir na construgio de novas
relacGes e praticas dentro do sistema
prisional O objetivo principal é analisar
as formas de relagdes estabelecidas neste
contexto, focando a relagic agente
prisional ® preso, e, a partir desta
discussdo, Iidentificar como pode ser
construida uma postura dialégica no
trabalho do psicélogo em instituigdes
prisionais.

A metodologia utilizada
fundamenta-se na perspectiva tedrico-
experiencial e serd efetuada a partir de
uma descricio do que ocorre nas
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prisdes, mais especificaments, em uma
Penitencidria da Regido Sul do Brasil
Também serd feita uma discussio
tedrica de algumas das relagdes
existentes nesse contexto, utilizando-se
de autores da Gestalt Terapia.

Primeiramente, serda abordada a
situagdo prisional como um todo,
buscando analisar as forgas que
atravessam esse campo especifico de
relagbées na prisio, num segundo
momento, serd focalizada a relagio
entre o agente prisional e o preso,
utilizando-se de conceitos da
abordagem gestiltica e por fim, serio
levantadas possibilidades de atuacio de
um profissional psicélogo neste
contexto.

Como o trabalho da Psicologia no
sisterna prisional é recente, percebemos
que muitos profissionais se sentem em
divida em relagdo a sua prépria pritica
na prisio, portanto, este trabalho torna-
se clentificamente e socialmente
relevante, tendo em vista a escassez de
produgdes - principalmente na
Abordagem Gestaltica e a necessidade
de referéncias para profissionais que
trabalham no sistema prisional

Entendemos que um olhar
fenomenolégico sobre estas relagdes
pode auxiliar a compreensio de sentido
em alguns discursos e priticas e, desta
forma, contribuir para a construgio de
propostas e alternativas de acbes do
psicélogo no sistema prisional,
buscando promover relagdes mals
humanas e dialégicas na vida de cada
parte ervolvida nesse contexto.
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O todo que abarca o sistema
prisional

Para iniciarmos a discussio de uma
relagio existente no sistema
penitencidrio é fundamental
conhecermos as for¢as que atravessam e
sustentam as praticas no dia-a-dia da
prisic. Entendemos que cada fendmeno
se dd dentro de um contexto, portanto,
podemos dizer que a forma de relagéo
entre os funciondrios e presos, que
ocorre atualmente, faz parte de um
campo que sofre influéncia matua de
varias partes inter-relacionadas.

Para melhor entendermos essa
nogic de campo, presente na gestalt-
terapia, abordaremos alguns conceitos
badsicos de autores que contribuiram
para uma visio de totalidade presente
nesta abordagem, tais como Kurt Lewin
através da teoria de campo e Goldstein
com a psicologia organismica.

Utilizandose de alguns termos da
fisica, Kurt Lewin (como citado em
Granzoto, 2005) comegou definindo um
espaco vital onde hd uma energia
incluindo a pessoa e o meio psicolégico
e é composta por diversas forgas. O
espago vital é o todo da realidade
psicoldégica, onde hd um
comportamento ocasionado por vdrias
partes que estio em interdependéncia
reciproca. Conforme Ribeire (1995) hd
uma multiplicidade de campos que
funcionam como “sub-regies do espago
vital, embora estes subcampos se
reorientem no sentido de uma
totalidade significante” (p. 101).

Lewin (como citado em Robine,
2006) defende o principio da
contemporaneidade, em que a energia
encontrada num determinado momento
presente contempla o “passado —
lembrado agora, e o futuro — antecipado
agora”, que “so fazem parte do campo
na forma em que siio vivenciados por
uma dada pessoa” (Robine, 2006, p.
174

Entendendo todo este processo
dinimico como totalidade,
compreende-se que o espago vital
também sobre influéncia do meio fisico
e vicewversa, sendo possibilitade por
diferentes formas de relagio, o que
Lewin identifica como propriedades de
permeabilidade. O tedrico destaca a
presenca de fronteiras e limites dentro
deste espago wvital entre as diferentes
regifes e também na relacio com o
meio fisico, nio as considerando como
algo delimitado, “mas regifes de
permeabilidade entre as partes no
tedo” (Granzoto, 2005) sendo todo este
campo, permeado por correlagbes de
forcas.

Desta forma, a relagio estabelecida
entre um agente prisional e um preso

tem influéncia de vdrias forgas mutuas
que se correlacionam e se mantém
interdependentes, sendo, portanto, um
dos subcampos de uma totalidade.

Goldstein (como citado em
Granzotto, 2005), através de um
trabalho com soldados lesionados
durante a Primeira Guerra Mundial,
percebeu a possibilidade destes soldados
que se encontravam limitades em criar
novas formas de relagio organismo-
meio, a fim de se reorganizarem A
partir desta experiéncia identifica
algumas caracteristicas do organismo.

Partinde da percep¢io do todo, o
organismo para Goldstein, é
considerado por si préprio uno,
integrado, ¢ consistente, de forma que
qualquer alteragio em uma de suas
partes, necessariamente promoveri
mudanc¢as na unidade total Sendo
assim, quando qualquer parte deste
todo deixa de funcionar ou se
enfraquece, ocorre uma desorganizagio,
fazendo com que este organismo
enconftre de alguma forma a
reintegragdo, ou seja, busque a
organizagio. Este processo, Goldstein
define como auto-regulagio, que seria
uma permanente procura do homem
em atualizar suas potencialidades
através da criagio de “modos de
perpetuacido de sua unidade”
(Granzotto, 2005, p.60)

WNesta relagio de criagio na forma
de lidar com o meio — considerado pela
gestalt-terapla como ajustamento
criative, o organismo elege, a partir dos
seus fundos de possibilidades, um modo
de ajustamento espontineo para se
adaptar e se organizar da maneira que é
possivel num determinado momento,
buscando assitn, um equilibrio entre as
demandas do meio e suas necessidades
para o funcionamento do organismo.
Weste processo Goldstein (como citado
em Granzotto, 2005) define dois tipos
de figuras: natural e nio natural

Uma figura natural é espontinea e
surge de uma necessidade fluida e
apropriada numa situagdo, enquanto
que uma figura ndo natural é algo
imposto, sclado da situagio em que se
encontra ¢ organismo na sua relagio
com O Melo.

Diante das necessidades, o
organismo procura a satisfagdo,
buscando constantemente a aufto-
realizagdo, que segundo Goldstein é o
lnico objetivo do organismo Este
propésitc da wvida é identificado no
organismo como um fluxe figura e
fundo continuo: hi uma necessidade —
figura que emerge, e busca a satisfacio.
Esta pode ser satisfeita ou ndo, indo
para o fundo, assim outra emerge,
tornando intermindwvel este ciclo.
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A partir destas teorias que embasam
a pestalt terapia, identificamos uma
concepcido de ser humano que
considera sua totalidade e o percebe
como um ser que estd em constante
busca de satisfagdo. Desta forma, para
se pensar em uma de suas partes é
necessario estar sempre atento ao todo.

Esta abordagem se distancia de uma
visdo unilinear de causa/efeito ou uma
concepgio natural que acredita na
esséncia das coisas. Entende-se que toda
experiéncia estd conectada e interligada
a uma totalidade do campo de
presenca, questionando a causalidade
dos fenémenos por considerar todos os
eventos intencionais. Conforme Yontef
(1998) “cada fendmeno é estudado no
contexto de uma complexa tela de
forgas inter-relacionadas, que se refinem
no tempo e neo espago, formam uma
fatalidade unificada chamada campo, e
mudam dinamicamente com o tempo”.
(p.185)

Nessa concepgdo, o fendmeno dado
pela experincia se torna a questio mais
importante a ser analisada. Tendo
sempre em Vvista o presente — que
abrange o todo, a experiéncia é buscada
a partir da descricio do que acontece e
de como ocorrem os fatos, acreditando
que tudo o que é experienciado e vivido
no aqui-agora possui todos os dados,
tanto subjetivos/internos quanto
objetivos/externos. Nio hi uma
desconsideragio do passado e nem do
futuro, pois “aquilo do passado que nio
5€ ENCErrou No presente, € o que €
desejado no futuro, sio todos parte do
aqui-e-agora” (Yontef, 1998, p.199)

Em se tratando de um campo onde
varias forcas atuam, o que podemos
constatar é a conservagio do processo.
O ser humano estd no mundo e com ele
se relaciona o tempo ftodo, portanto,
“sempre haverd algo que perpassard
nossas vidas, nos chamando para a
realidade da imprevisibilidade e nos
convocando para reagir diante do
nove” (Rodrigues, 2000, p.54). Num
campo jamais prevalecerd o estitico e o
imutavel, tudo é energia, “tudo é agdo e
estd no processo de Vir a ser, o processo
de evoluir & transformar” (Yontef, 1998,
p-202), da mesma forma que o mundo
atua em nés, ndés atuamos no mundo,
num eterno vir-a-ser

Diante desta nogio de totalidade e
mudanga constante, torna-se
fundamental explorarmos as wivéncias
experienciadas no contexto das prisdes
atualmente, de forma que através do
que acontece e COMO OCOITEIN OS
eventos, possamos identificar algumas
correlacdes de forgas que o atravessam,
buscando esclarecer a estrutura de
campo deste fenémeno no momento
presente.
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A experiéncia vivenciada em um
com plexo penitenciario

No Brasil a execugdo das penas é
regida pela Lei das Execugdes Penais, n®
7.210/84 e tem como objetivo “efetivar
as disposi¢des de sentenca ou decisio
criminal e proporcionar condi¢des para
a harménica integragio social do
condenado e do internado”, o que,
segundo Moraes (2006), nos indicam
duas finalidades: a de propiciar meios
para que a senfenca seja integralmente
cumprida e promover a reintegragio do
condenado & sociedade

Az formas de punigdo estabelecidas
sio as penas privativas de liberdade
(reclusido, detencio e prisdo simples) e as
restritivas de direito. O sistema
penitencidrio é destinado ao condenado
a pena de reclusio em regime fechado,
gue segundo a lei, passa a ser tutelado
pelo Estado. Desta forma, assim como o
preso deve cumprir com todos os
deveres que a lei lhe impde, o Estado é
obrigado a assegurar a ele tantos outros
direitos

Apesar de estabelecer objetivos,
direitos e deveres, na pritica é visivel o
nio cumprimento da lei em warios
aspectos, conforme foi revelado através
da CPI carcerdria. De acorde com
Dutra, relator da CPI, foram
encontradas muitas prisdes em situacdes
inadequadas, os presos “sofrem torturas,
nido tem acesso a defensores piiblicos,
cumprem penas além do tempo que
deveriam, vivermn em celas superlotadas,
escuras, umidas, sujas e estio muito
mais sob o comando do crime
organizado do que do Estado” (Dutra,
2009, p.7), o que revela a discrepincia
entre a realidade e a lel.

Neste trabalho, focaremos uma
penitencidria da regido Sul do Brasil, e
para compreendermos seu
funcionamento destacaremos algumas
caracteristicas e ocorréncias comuns no
dia-a-dia desta instituigio.

Atendendo exclusivamente adultos
do sexo masculino, a penitencidria
possui uma estrutura fisica que divide os
pavilhes - localizados dentro de uma
muralha, & o setor administrative. Ao
passar o primeiro portio que dd acesso
a drea da penitencidria logo se observa a
parte administrativa que tem acesso
livre para todas as pessoas. Bem
préximo se encontra a casa da revista,
onde as visitas sio obrigadas a passar
por uma revista intima, e um prédio da
policia militar que ajuda na seguranca.
Para chegar até os pavilhdes, cercados
pela muralha, é preciso atravessar dois
portdes controlades por wvigilantes
Somente funcionirios ou pessoas

autorizadas por uma chefia tem
passagem livre No caso das visitas dos
reeducandos, além da obrigatoriedade
da revista intima, é necessario possuir

carteira de identificagio - permitida
somente para parentes de primeiro
grau

Ao entrar neste grande pavilhio nos
deparamos com um longe corredor e
uma grade de ferro que se estende do
chio ao teto. Esta grade possui um
portic para a passagem das pessoas,
sendo controlada por um agente
prisional que abre e fecha o cadeado
quande alguém passa. De um lado,
encontra-se a sala dos supervisores,
chefe de seguranca, de audiéncia
juridica, cozinha, refeitério dos
funciondrios e alguns quartos dos
agentes prisionais. Do outre lado, ac
longo do corredor, possui um setor de
satide, as oficinas de trabalho, os quatro
pavilhdes, a cozinha e alojamento dos
detentos que trabalham

A administracdo, que fica no lado de
fora da muralha, é formada pelo setor
operacional, responsavel pela
administracdo, setor penal e revisdes
criminais que oferecem assisténcia
juridica aos reclusos, setor de safide,
ensino e promogido social, responsavel
pela educaglio, assistdncia social,
atendimentos psicolégicos e de satde; e
o setor laboral que monitora as oficinas
de trabalho dos detentos.

O complexo penitencidrio possul
cerca de |80 funciondrios, sende uma
média de 120 agentes prisionais que
fazem plantdo 24h, folgando 72h. Ha
em torno de 30 agentes prisionais por
plantio, porém, como é freqiiente ter
alguém de férias ou que € transferido
para outra unidade, constantemente
faltam pessoas para completar o
niumero necessario de agentes prisionais
Estes profissionais possuem como
principal fun¢io zelar pela seguranca e
disciplina dos presos dentro da unidade
prisional, em escoltas e outros locais,
como por exemplo, no hospital quandoe
hd algum preso internado.

A instituicio é estruturada para
sentenciados que cumprem pena no
regime fechado, porém, atualmente
possui em torno de 250 no regime
semiaberto, totalizando uma média de
1150 presos. A maioria permanece em
celas trancadas que estdo dentro dos
pavilhées Cada pavilhdo, além das
celas, possul uma quadra ao ar livre,
uma sala de aula, uma sala de
atendimento social e psicolégico, um
quarto para visitas intimas e uma sala
de visitas.

Os presos que estio nos pavilhdes,
com excecdo dos regalias que fazem a
limpeza e auxiliam os agentes prisionais,
todos permanecem 22h por dia
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trancados, tendo direito 4 2h ao ar lvre.
Neste hordrio, sio retirados das celas
pelos agentes que os revistam e os
encaminham até a quadra, chamada de
pitio. O pitio é coberto por grades e
telas e € inteiramente wvisualizada e
vigiada pelos agentes prisionais, que
permanecem em uma sala chamada de
nave

Cerca de 160 presos trabalham nas
oficinas laborais recebendo saldrios, 9
fazem atividades externas ao pavilhio -
permanecendo em uma casa propria
para realizar o trabalho de limpeza e
manutencio, e 53 trabalham na
cozinha. Os sentenciados que nio
exercem atividades fora de suas celas
tém a opgdo de fazer trabalhos manuais
dentro dos cubiculos.

As celas possuem duas portas para
garantir a seguranga, uma com as travas
eletrdonicas e outra manual, sendo o
agente prisional responsdvel por abrir e
fechar quando precisam retird-los para
o pdtio ou guando ha alguma
solicitagio do preso. Todos os
atendimentos de salQde, psicologicos,
sociais, de assisténcia juridica, dentre
outros, dependem dos agentes prisionais
para buscar e levd-los até o local de
atendimento

Desta forma, quando hid um
atendimento ou uma solicitagdo,
primeiramente é feita uma ligacio para
o agents prisional passando a matricula
e a localizacio do preso. E entio, o
agente que estd ne pavilhioc segue uma
rotina: abre o portio eletrénico da cela
através de um controle que fica na nave,
pega algema e wval até o cubiculo do
referido preso. Para chegar até a cela ha
dois corredores separados por uma
grade, onde passa o preso por um lado,
e o agente por outro. Apos abrir
manualmente a porta, o preso sal, é
algemado com as mios pela frente e
passa por uma revista feita pelo préprio
agente. Nio encontrande nenhuma
irregularidade, o preso é acompanhado
até o local de atendimento.

O hordrio de plantio do agente
prisional inicia-se as 8h da manhi Os
supervisores de cada plantio, escolhidos
pelo chefe de seguranga, permanecem
na entrada da drea interna onde estio
todos os pavilhdes, monitorando e
orientando as atividades dos agentes
prisionais. Em um pavilhio que possui
em torno de 250 presos, os agentes
prisionais permanecem geralmente em
quatro para realizar as atividades
necessarias. Os outros se dividem entre
as oficinas de trabalho, o corredor, o
setor de salde, a cozinha dos detentos,
portaria, escoltas & o5 outros trés
pavilhes.

A seguranga e a disciplina dentro do
sistema sdo consideradas os principais
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focos, portanto, toda atividade realizada
com os presos precisa de autorizagio do
setor de seguranca, pois qualquer erro
ou problema que ocorra, como morte,
agressio ou fuga, sio da
responsabilidade desta equipe.

Pela importincia que possui a
manuten¢io da seguranga, muitas
atividades relacionadas a educacgio,
trabalhos sociais, psicolégicos ou de
salide, que possuem uma visio mais
direcionada a ressocializagiio do preso,
sio dificultados e muitas vezes
impossibilitados pelo risco que pode
trazer Um exemplo é a exist®ncia de
uma sala de aula existente no interior da
penitencidria gque atualmente estd
fechada Ne ano de 2009 fol cogitada a
possibilidade de fazer aulas, porém, nio
foi conseguido autorizagio da
seguranga.

Outro fator dificultador para a
implementacio de projetos sociais é a
escassez de recursos materiais em todos
os setores. E comum ouvir reclamacoes
de funcionarios pela falta de materiais
basicos para o trabalho, como wiaturas
adequadas, algemas, materiais de
limpeza, de satde, dentre outros FEssa
falta é percebida de uma forma ainda
mais intensa para o©s presos, que
frequentemente reclamam por nio
possuirem materiais de higiene, colchio,
medicamentos, vestimentas, entre outras
necessidades.

Sdo feitas solicitagBes para a
geréncia operacional que encaminham
para © departamento responsivel,
porém, hd pouco retorno positive. Em
relagio aos funcionirios, percebemos
gue houve um avango diante do quadro
de efetivos que tem se ampliado, porém,
as condigdes materiais ainda sio
precirias.

Em relacio as condi¢des dos presos
a situagdo parece mais complicada
Percebemos que hd um descaso dos
administradores do estado e de préprios
funciondrios que trabalham no sistema,
pois conhecem a realidade vivenciada
pelos presos e ndo demonstram interesse
em melhorar a situacio. E comum ouvir
falas entre os funciondrios criticando
beneficios e servicos oferecidos para o
preso. Algumas expressfes sdo
frequentes entre os profissionais, rtais
como: “aqui o vagabundo ti& num
hotel”,“eles tem tudo aqui, até
psicdlogo™, “aqui nio pode ser bom,
bandido tem que sofrer”, o que revelam
o inferesse em manter a situagio ruim
para os condenados, defendendo que £
preciso sofrer para deixar de cometer o
crime quando sair

Ao serem questionadas as prdticas
de violéncla contra os presos, uma das
Jjustificativas levantadas, por um dos
agentes prisionais, foi a de que as leis

brasileiras sdo brandas e as
possibilidades de trabalho para os ex-
detentos sio minimas, portanto,
defendem que o preso precisa sofrer na
prisio para que nio retorne mais.

Dutra (2008) destaca que o descaso
diante das condi¢bes desumanas e de
violéncia dos presos foram presenciadas
na maioria das prisdes, e segundo ele,
demonstram que os funclondrios e
muitas vezes a propria sociedade encara
“a pena e a prisic como vinganga
contra aquele que delinque” (p.10)

Diante destas percepcdes, podemos
identificar uma concepgido que
estabelece a pratica de crimes a fatores
individuais (tragos que pertencem a
pessoa) e patolégicos, deixando de fora
as complexas configurages que compde
o fendmeno. Tratase de um modo de
pensar presente na sociedade e que é
reproduzido pelos profissionais da
seguranga publica, acreditando no
encarceramento como Unica solugio

*[...] a partir do momento que se
atribui a alguém um estigma,
parte-se do pressuposto de que
ha pessoas normais. Assim,
pessoas estigmatizadas como os

“vagabundos® ou “jaguaras®, por
possuirem este atributo, nao sao
considerados normais ou
completamente humano. *

para quem comete crimes - tendo como
objetivo a punigio.

Foucaulr (2001) em seus estudos nos
ajuda a entender as instituigdes juridicas
e seus métodos coercitivos e punitivos
resgatando alguns aspectos histéricos
referentes a formagdo do sistema
penitencidrio e judicidrio O autor
destaca que estas instituigdes se formam
juntamente com a sociedade disciplinar,
servindo como forma de suprir a
necessidade de uma rede de poder que
controle todas as formas de ilegalismos
Assim, “um saber técnicas, discursos
‘clentificos’ se formam e se entrelagam,
com a pratica do poder de
punir” (Foucaulr, 2001, p. 23). A
explicagio do crime e a puni¢io sio
Jjustificadas pelo conhecimento cientifico
de wdrios profissionais, entre eles,
médicos, psicologos, legistas, advogados.

Nesta concepgdo o tempo, o espago
e todos o5 movimentos se ternam
instrumentos fundamentais para se
atingir o controle Segundo Foucault
(2001) sio “estes métodos que permitem
o controle minucioso das operagdes do
corpo, que realizam a sujeigdo
constante de suas forgas e lhes impdem
uma relagido de docilidade-utilidade”(p.

118).
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A partir disso, vemos que a prisio
reproduz este sistema disciplinar em
nossa sociedade atual, buscande o
controle sobre os internes, procurando
“corrigi-los” através da puni¢io na
intengdo de “recuperar” e reeduci-los.
Assim, qualquer desobedigéncia a uma
regra estabelecida pode ser visto como
uma ameaga a este controle, sendo
registrado e marcado no prontuirio do
detento como falta cometida.

De acordo com a Lei das Execugdes
Penais (1984), as faltas podem ser leve,
média e grave. Uma das situagdes
comuns considerada comeo falta grave é
quando um preso porta algo proibido
consigo, como algum tipo de droga ou
objeto que pode servir como arma.
Diante deste fato, um agente pode fazer
um registro de ocorréncia que serd
acrescentado no prontudrio do acusado,
podendo ter vdrias conseqliéncias como
a perda de remicio ou a regressio de
regime

Conforme Foucault (2001), a
vigilincia nio se restringe apenas aos
internos, como os detentos, mas a todos
os envolvidos neste processo, como os
funciondrios e qualquer pessoa que tiver
presente neste ambiente. Como é
percebido em algumas situagdes em que
a psicéloga permanece mais de 50
minutos atendendo um preso e os
préprios funciondrios a questionam por
estranhar o tempo prolongado de
COIVETrsa.

Foucault levanta alguns
Instrumentos utilizados para favorecer o
poder disciplinar O primeiro refere-se a
vigilincia hierdrquica, onde através do
olhar, no caso dos agentes prisionais e
técnicos-administrativos, se estabelece o
poder, mantendo a possibilidade de
controlar o comportamento e qualquer
“desvio” que possa acontecer Na
penitencidria, podemos perceber este
instrumento pela localizagio das naves
que proporciona, ao agente prisional, a
visualizagio de todo o pavilhio e o
controle de todas as celas, mantendo os
presos vigiados todo momento.

O segundo instrumento é a sangio
normalizadora, que para qualquer
desvio ou fuga da regra estabelecese
uma punigio. O que podemos perceber
na referida instituicio, onde uma
infracio a regra gera um castigo. E
freqiiente ter algum preso proibido de
sair para o pdtio, por subir na grade,
nido obedecer um pedido de um agente
prisional, dentre outras desobediéncias.

Por ultimo, o autor coloca o exame
como Instrumento neste processo
disciplinar Através dele é permitida a
qualificagio, classificacio & a punicio,
que se dd pelo estabelecimento do
poder e da verdade pelos “detentores do
saber” As decisbes e as verdades sio
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estabelecidas pelos técnicos
administrativos e chefias da seguranca.

Podemos perceber este instrumento
nas avaliagBes feitas pelos técnicos para
deliberar a respeito da progressio de
regime. E realizada uma reuniio com
diferentes profissionais (psicélogos,
assistente social, gerente laboral, chefe
de seguranca e diretor), no qual sdo
avaliados os internos que possuem
direito & progredir no regime Em
muitos momentos sio negados pedidos
por considerar um preso como
“jaguara” ou “vagabundo”.

Goffman (1999) ao escrever sobre o
estigma faz algumas andlises que
contribuem para entendermos um
pouco esta concepgido. Conforme o
autor, a partir do momento que se
atribui a alguém um estigma, parte-se
do pressuposto de que hi pessoas
normais. Assim, pessoas estigmatizadas
como os ‘“‘vagabundos” ou “jaguaras”,
por possuirem este atributo, nio sio
considerados normais ou
completamente humano Desta forma,
deixam de “considerd-los criatura
comum e total, reduzindo-o a uma
pessoa estragada e diminuida”(p.12)

Partindo desta concepgio, busca-se
uma causa para a (ransgressio,
justificando pelas familias
desestruturadas, por nido possuirem
estudo ou terem uma personalidade
voltada para o crime O que contribui
para a crenga de que estes “criminosos”
nio tém outra saida, “nio mudam”,
portanto nio hd muito o que se fazer

Esta vinculagdo da pratica de crime
4 pessoa exclusivamente, ainda é muito
presente nos discursos sociais, Gonzalez
Rey (2004) discute o assunto trazendo a
forma naturalizada na qual a prépria
psicologia caracterizou os fendmenos
contribuindo com esta construgio na
sociedade Fsta ciéncia, conforme o
autor, atribuiu & “natureza humana a
universalidade dos processos e
caracteristicas psiquicas da pessoa”,
reconhecendo “os principios universais
desmobilizadores de posigdes
diferenciadas e do exercicio da critica,
ao serem assumidos como dados,
pertencentes a uma realidade que estd
fora de cogitagio™ (p.03)

Coimbra e Leitdo (2003) discutem
um dos dispositivos que encontramos
também nas instituigdes prisionais: a
divisdo social do trabalho na qual dois
territdrios sio produzidos, o primeiro, o
do saber-poder, que percebemos na
posi¢io dos profissionais da seguranga e
técnicos-ad ministrativos

identificado como o lugar da
competéncia, do conhecimento/
reconhecimento, da werdade, dos
modelos, da autoridade, do
discernimento, da legitimidade e

adequagio de certos modos de ser O
segundo, o do nac saber, o da falta,
caracterizado como territério da
exclusho, wvisto ser desgualificado,
condenado, segregado, considerado, até
mesmo, como danoso e perigoso — o
campo do desvio — necessitando
sistematicamente ser acompanhado,
tutelado, monitorade e controlado
{Coimbra e Leitao, 2003, p. B).

Como enfatizado neste relato, ao
territério do nio saber, que se restringe
aos presos, resta apenas obedecer,
através da relacio de dominagio e
subordinagio propiciada pelos
diferentes dispositivos institucionais.

Essas percepgdes e visdes referentes
ao sistema prisional nos ddo base para
compreendermos a intencionalidade
das praticas e ag¢des de violéncias
presentes neste contexto. Revelam a
complexidade de forgas que agem nas
relagbes estabelecidas dentro do
complexo penitencidrio, elucidando
muitos campos que estio proximos e o
atravessam, influenciando-os
rmutuamente.

A relagio de contato agente
prisional x preso

Para a gestalt-terapia o ser humano
é um ser de relagio onde tudo que
existe estd interdependente A
experiéncia se dd na relagio do
organismo com o ambiente e esta
interagdo ocorre numa fronteira
organismo-ambiente, que nio se trata
exatamente de um local fixo e definido,
mas um movimento de uniido e
separagio eu/mundo, que separa e
também une o organismo ao ambiente.
E entendida, portanto, como uma
fronteira que “limita o organismo, ©
contém e protege, ao Mesmo empo que
contata o ambiente” (Perls, Hefferline e
Goodman, 1997, p. 43)

O contato ¢ “a realidade mais
simples e primeira” (Perls, Hefferline e
Goodman, 1997, p4l) e ocorre pelo
“conhecimento imediato e implicito do
campo, ou resposta mofora no
campo” (Robine, 2006, p.76). Pode se
dar pela interagio com um objeto
inanimado, com outra pessoa ou
consigo mesmo. O contato é
estabelecido a partir de diferentes
funcdes, como o olhar, o escutar; tocar,
falar, cheirar, movimentar, sentir, dentre
outras, e a forma como o individuo
estabelece contato é um ponto
imprescindivel para a compreensio do
seu funcionamento, € o que nos revela a
dinimica de uma pessoa.

Neste topico temos como objetivo
analisar algumas formas de contato
estabelecidas nas relagdes entre o agente
prisional e o preso, portanto,
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consideramos importante enfatizar
alguns conceitos bisicos que
contribuirdio para compreendermos
melhor este fenémeno.

Para ocorrer crescimentc e
mudangas em um individuo
necessariamente precisa haver contato,
o que levard a awareness e
conseqlientemente a novas
possibilidades de organizacic do
individuo.

Possibilitado pela experiéncia de
fronteira do organismo-meio, ao
contatar, um dado material do ambiente
é capturado pelo individuo a partir da
mobilizacdo de co-dades, ou seja, um
passado é mobilizado através de seus
vividos, se desvelando em um horizonte
de futuro. Destacase uma figura do
fundo que decorrente desta mobilizagio
gera excitamento. Este processo, que se
trata de uma “awareness da novidade
assimilavel” provoca uma agio em
busca de satisfagio Entretanto, quando
um objeto é difuso ou indiferente ha
“rejeicdo da novidade
inassimilavel” (Perls, Hefferline e
Goodman, 1997, p 44), nio havendo
contato e Nem awareness

A awareness €, portanto, um
aumento do campo perceptivo sobre
uma determinada situagio, um processo
de ampliagio da consciéncia E uma
forma de experienciar em fransicio, é
estar em contato com a propria
existéncia. “Se dd no confato, a partir
de um sentir, em forma de excitamento
e em proveito da formacio de
gestalt” (Granzotto, 2005, p. 87)

E importante destacarmos o cariter
temporal do contato, pois, através da
mobilizacic de co-dados provocados
por dados materiais da experigncia
atual, toda historia do individuo aparece
no campo de presenga, e de forma
espontdnea, uma resposta em forma de
agio & manifestada Esta resposta pode
se manifestar de diferentes formas no
campo: sensorial, motora e intelectual

A primeira trata-se de uma
orientacio espontinea em que a histéria
aparece através de um sentimento/
sensagio do organismo diante de um
dado material que se torna figura num
determinado momento. A manifesta¢do
motora se d4d através de uma orientagio
e manipulagio espontianea na qual um
excitamento ocorre gerando uma agio
espontinea. Uma Oltima forma seria a
intelectual em gque hd uma orientagio e
manipulagio refletida e nio espontdnea,
quando um individuo reflete sobre sua
histéria dando significagido ao ocorrido,
estabilizando o passado na atualidade

Estas manifesta¢es ocorridas na
fronteira organismo-meio provocam
mudangas no campo de presenca, pois
no momento desta experiéncia de
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contato o organismo sofre alteragio
proporcionado pelos dados materiais
gue o capturaram, fazendo-o agir sobre
o campo, seja conservando, assimilando
ou retendo os dados, o que provoca a
destruicio do campo atual e a formagio
do novo Desta forma, o organismo
recria sua histéria frente as
possibilidades abertas, construinde um
novo campo. Esta criagido é
denominada ajustamento criativo.

No entanto, uma pessoa pode se
sentir impedida de criar uma nova
forma de organizacio, quando hi uma
interrupgdc no contato impedindo a
awareness. Essa interrup¢io pode
ocorrer diante de algumas wvivéncias
inacabadas na relagio organismo/meio,
e em fung¢io disso, o organismo pode
encontrar dificuldades em enfrentar
situages atuais, se interrompendo e
utilizando-se de resisténcias.

As resisténcias sdo construidas ne
decorrer da vida a partir da necessidade
do organismo em criar comportamentos
de protecio para enfrentar situagdes de
emergéncias no campo. Cria-se,
portanto, comportamentos de
seguranca que sio possibilitadas pela
supressio do “excitamento da procura
da satisfagio da necessidade genuina”
gue se volta “contra o comportamento
espontdnec” (Schillings, 2007). Desta
forma, a energia val para contengio, ©
excitamento nio é mais utilizado para
satisfazer a necessidade genuina e o
organismo é dessensibilizado, entrando
em conflito consigo.

A consolidagio da resisténcia se dd
com a continuidade deste processo de
supressio mesmo quando nio hd
emergéncia no campo, impossibilitando
0 contato organismo/meio. Hi
diferentes formas de resistir a um
contato, dependende em que momento
da fungio ego € que sio interrompidas.
Citaremos brevemente algumas
disfungées de contato:

A Confluéncia é um “estado de nio
contato, de fusic por ausncia de
fronteira de contate” (Ginger e Ginger,
1995, p.1533) Hd uma confusdo entre o
eu e o nido-eu Através desta disfuncio,
o individuo deixa de estabelecer
gualquer contato werdadeiro, pois a
pessoa busca uma concordidncia
superficial Geralmente estas pessoas
“querem reduzir a diferenga para
moderar a experiéncia perturbadora da
novidade e da alteridade” (Polster, 2001,
p. 105).

A Introjecdo é um mecanismo que
ocorre quando a pessoa recebe
passivamente o que vem de fora e pega
para s5i, nio digerindo ou
transformando em idéias, hidbitos ou
principios para assimilar, apenas
engolindo por inteiro. “Com isto, ele

neutraliza a sua existéncia propria, ao
evitar a agressividade necessdria para
desestruturar aquilo que existe” (Polster,
2001, p.83) O organismo reprime suas
préprias vontades e desejos por
considerar desqualificados e aniquila a
si mesmo causando dor, ndo permitindo
que o “proprio apetite frustrado” seja
reconhecido. Desta forma, absorve os
introjetos e passa a assumi-los como seu
para evitar conflitos e se sentir incluido

A Projecio € a tendé&ncia de atribuir
a0 melo aquilo que diz respeito a si
préoprio. H4 uma interrupgio na
inibigio reprimida que nioc permite a
responsabilizagio do organismo pelos
seus proprios sentimentos e agdes. O
organismo cria fantasias evitando
contatar o meic e se mantendo na
espera de que o melo o confate Este
comportamento serve comoe uma
garantia de que ndo serd manipulado
pelo meic e de gue se manterd
protegido de qualquer emvolvimento
que possa lhe proporcionar uma
situagio de risco ou perigo.

A retroflexio é quando o um
individuo faz a si mesmo o que gostaria
de fazer ao outro ou 0 que gostaria que
o outro fizesse a ele Ocorre a partir de
uma energia ji comprometida com o©
evento de fronteira, mas que € contida
por medo de ferir ou ser ferido. H4,
portanto, uma excitacio e como jd nioc
é possivel anuld-la, para evitar o contato
com o meio esta energia volta-se para si
proprio, e visivelmente, para o prépric
corpo.

No egotismo existe uma
preocupagio e evitagio em relagio a
possiveis riscos diante do contato,
fazendo com que o organismo
mantenha-se isolado na busca de
manter um controle do ambiente. Ha
uma redugdo da espontaneidade que
impede de viver inteiramente a
experiéncia, portanto, na relacio com o
melo, ao invés de usufruir o novo para
que haja um crescimento, transforma o
meio em algo a ser dominado, na qual
precisa conhecer cada vez melhor para
poder controlar

Na referida instituigdo, foco do
nosso trabalho, percebemos que as
relacGes predominantes entre o agente
prisional e o preso sdo realizadas com
pouco ou nenhum contato. Por um lado
o agenfe assume uma posicio de
autoridade, focando o objetive do
sistema que ¢ a disciplina e a seguranca,
por outro, o presc obedece e cumpre as
regras e ordens, independente de suas
necessidades e desejos - caso nio
cumpra é punido pelo agente prisional

H4 uma separacio e um
distanciamente entre estas duas
categorias que evidencia a evitagiio aoc
contato, revelando algumas interrupgdes
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presentes que contribuem e acirram a
“guerra” existente entre estas duas
partes do todo. Perls, Hefferline e
Goodman (1997) destacam o que ocorre
quando nio ha contato:

Ja que oreal é progressivamente dado no
contato, no ajustamento criative de
organismo e ambiente, gquando isto &
inibide pelo neurdtco, o mundo deste
estd ‘fora de contate’ e, portanto,
progressivamente alucinatorio, projetado,
obriterade ou wreal sob outros aspectos
(p.45)

Neste trabalho, optamos por
analisar mais especificamente o lado do
agente prisional, que por ser profissional
considera-se que tem maior
responsabilidade perante esta relacgio.
Ciomo ja citado anteriormente é muito
comum o profissicnal que trabalha na
penitencidria ter uma pré-concepgio
em relagio ao preso, o classificando
como “jaguara”, “marginal’ ou
“vagabundo”, e considerando prificas
de vicléncia psicologica e fisica como
algo necessario para recuperd-los

Por ser predominante esta
percep¢io em relagdo aos presos,
percebemos que héd um
compartilhamento de uma concepcio e
visdo de mundo entre os profissionais,
nos revelando um modo predominante
de ser agente prisional Podemos
identificar como um funcionamento
confluente neste grupo de profissionais —
hd dissolugio da fronteira de contato
eI quE O organismo se entrega ao meio
e se torna conivente e reprodutor
daquela cultura, o que assegura e
mantem o “status quo”. Esta
confluéncia é mantida por introgjetos,
através da reproducio de concepgdes e
formas de agir com os presos, e sdo
importantes para exercer a funcio de
agente prisional de forma adequada ao
sistema.

Alim (2000), ac analisar a relagio
do homem com o trabalho, identifica
uma cultura organizacional comum nas
instituiges, definindo-a como:

Um conjunto de modos de pensar, senbir
e agr - ongnado a partir de uma
aprendizagem coletiva — 0 qual tem uma
fungfo integradora, gue envolwve
subjetividade e diferengas, formando um
tode complexo e multidimensional
composte por elementos que estio em
relagio dialética constante e que tem um
sentido de identidade sustentado e
mantdo por elementos universas. (p. 39)

Os profissionais, que exercem
atualmente a atividade de agente
prisional, ingressaram na penitencidria
através de concurso publico realizado
no anc de 2006, portanto, entraram
num sistema pronto, onde ji haviam
regras e formas de relagdes pré-
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estabelecidas entre funciondrios e
internos

Entendemos que cada profissional,
ao ingressar no sistema prisional, traz
consigo uma histéria de vida Unica que
define sua singularidade, porém,
apreendem uma forma de ser agente
prisional. Esta aprendizagem é
possibilitada por introjetos, que podem
ser recebidos de uma forma sauddvel —
fazendo sentido para os profissionais, ou
pode ser disfuncional - quando hd uma
interrup¢do no contato ¢ o profissional
passa a assumi-los como seu para evitar
conflitos e se sentir integrade na
calegoria.

Tal processo de introjegio e
confluéncia nesta cultura profissional
provocam uma “homogeneizacio” no
modo de ser agente prisional, e diante
disso, percebe-se que hd pouca abertura
para diferencas ou formas singulares de
exercer a profissio E comum ouvir de
alguns agentes prisionais comentdrios se
referindo a algum colega que nio tem
perfil para trabalhar com presos, seja
por ser “muito bonzinho”, “mole”, ou
por nio saber impor respeito.

Em relacic ao preso, este processo
de homogeneizagio também é visivel
Ha uma percepgio de que os
profissionais da seguranga publica sdo
inimigos por estarem em situacio
oposta, sempre em desfavor a eles. Isso é
contemplado pela maloria dos presos,
alguns, arriscam a dizer que nio
possuem nada confra os agentes e
entendem a profissio, mas ndo podem
demonstrar para nioc serem criticados
ou condenados pelos colegas. Outra
situagio onde wverificamos essa
confluéncia é pela relagio que
estabelecem com os presos regalias, que
por auxiliarem os agentes prisionais sio
ameagados de morte, precisando ser
mantideos em locais isolados.

Percebemos nesta relagio uma
forma egotista de funcionamento em
gue cada parte busca manter o controle
da situacio, evitando qualquer
aproximacio. Assim, ao invés de
conhecer e se aprimorar do que hi de
novo, transforma o outro em algo a ser
dominado, no qual precisa conhecer

cada vez melhor e se manter atento,
para ndo perder o controle da situagio
por nem um segundo.

Buber (1982) identifica duas formas
possiveis pela qual o individuo se
relaciona com o mundo: eu-tu e eu-isso
WNa primeira hd um encontro natural e
genuino entre dois seres que se
reconhecem como do mesmo fipo —
humanos, e estabelecem uma relagio
horizontal como dois agentes
autbnomos. O segundo é uma relagio
“totalmente dirigida por um
propésito” (Hycner, p.55), havendo uma
coisificagdo do oulro.

Na relagio estabelecida entre o
agente e o preso é perceptivel a
coisificagio em relagio ao outro, em
que hd um propésito a ser atingido. No
caso do agente prisional, hd o objetivo
de corrigir e recuperar um ser
“criminoso” através da punigdo.

Diante de todos estes aspectos, é
perceptivel a constante tensio presente
nestas relacdes. Ha uma preocupagio
dos profissionais por perceberem o
preso como ameaga € quUe, porfanto,
precisam estar sempre preparados para
qualquer eventualidade A maioria dos
agentes prisionais possui porte de arma
e se mantém armado mesmo fora do
local de trabalho Acreditam que por
manterem uma relagio direta com os
presos, estio mais propicios a sofrerem
algum tipo de violéncia.

Zaluar (2002) traz algumas reflexdes
sobre a relacio existente entre a policia
e os bandidos atualmente, enfatizando a
importdncia de se modificar esta relagio
- 0 que podemos comparar também
com os agentes prisionais, por fazerem
parte de uma categoria da segurancga
publica, de repressio e punigio, e
também manterem uma relagio de
guerra com Os presos:

E preciso modificar a policia e seus
métodos de enfrentamento dessa situagéo
terminal com a maxima urgéncia.
Acabar com a guerra entre comandos e
de policiais wversus bandidos para
preparar policiais e moradores para as
novas relagSes de cooperagBo que se
fazem necessénas. (Zaluar, p. 84)

Nesse sentido, acreditamos na
necessidade de mudangas nestas
relacGes para se efetivar a construgio de
novas priticas que favorecam o bem
estar e o crescimento de todas as pessoas
envolvidas neste campo, inclusive a
sociedade em geral

Por considerarmos o contato como a
realidade mais simples e primeira de
uma relagio saudavel, destacamos a
necessidade do estabelecimento de
contato para gue ocorra crescimento e
mudangas - levando a awareness e
consequentemente novas possibilidades
de organizac¢ic dos individuos
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ervolvidos, favorecendo a desconstrugéo
de conceitos pré-estabelecidos.

De acordo com Rodrigues (2000),
um individuo serd sauddvel quando
reconhecer sua capacidade em manter-
se em contato com Seu contexto,
podendo optar pela melhor forma e
melhor momento de efetuar suas trocas
com o© mundo, se responsabilizando
pelo que faz

Na intera¢do que se dd entre agente
prisional e preso é perceptivel o
desenvolvimento de contato quando um
preso se torna regalia e na convivéncia
didria com os profissionais da
penitencidria, val se tornando mais
conhecido. O proprio agente parece se
despir de pré-concepcdes e comeca a se
relacionar de uma forma mais humana
buscando muitas vezes ajudar o preso
nos seus direitos ou beneficios.
Identificamos uma permeabilizacdo na
fronteira desta interacio, no qual novos
introjetos sio adquiridos e o agente
passa a estabelecer uma confluéncia
sauddvel com o preso regalia,
compreendendo sua situagio e
passando a vé-lo como um ser
semelhante.

Diante de fatos como este,
percebemos que hd agBes e prificas
singulares nesta profissio, porém, sio
freqiientemente menosprezadas, como
se uma atitude mais humana e dialdgica
nio fosse cabivel para um agente
prisional

Fittipaldi (2007) faz algumas
reflexGes sobre a busca de uma cultura
de paz em nossa sociedade. Por
entendermos a paz como um objetivo a
ser buscado também neste ambiente
prisional, consideramos importante
destacar algumas de suas discussdes A
autora questiona a concepgao de paz
come auséncia de conflito ou
passividade, e a analisa a partir de uma
“compreensio positiva de paz,
participativa, co-construida, concreta,
interativa e criativa”(p.86),
considerando o conflito e agressividade
como necessdrios para o contato e a
paz
Perls, Hefferline e Goodman (1997)
destacarmn a necessidade da agressio
para que o individuo nio somente
engula os introjetos, mas assimile-os

O processo de ajustamento criativo a
novos materials € circunstancias
compreende sempre uma fase de
agressf@o e destruigio, porgue @
abordando, aponderando-ze de welhas
estruturas e alterando-as gue o
dessemnelhante tornase semelhante (p.

a7

Para a concretizagio de uma cultura
de paz, Fittipaldi (2007) destaca a
necessidade de algumas atitudes como
“confianga, abertura, atengio, vontade,
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iniciativa, coragem, disponibilidade,
realizacio, plenitude, autonomia e
liberdade™. Portanto, para alcancarmos
estas atitudes a autora defende a
importincia de “avangarmos no contato
gue estabelecemos com nds mesmos, o
outro ¢ o mundo, ampliando a
conscigncia sobre a necessdria
autonomia e simultinea
interdependé&ncia de nossa
existéncia” (Fitnipaldi, 2007, p. 86).

A gestalt terapla defende a
autonomia e responsabilidade em cada
ser humano, acreditande na sua
capacidade de agir sobre o mundo
Portanto, é fundamental que a agressio
presente em cada profissional deste
sistema seja utilizada para transformar e
criar, ndoc engolindo e aceitando
pacificamente os introjetos indesejdveis,
mas se colocande no mundo e assim ir
construindo novos conceitos e novas
formas, agradavels e safisfatérias, nas
relagdes que vivenciam.

A Psicologia no contexto da
penitenciaria

Diante desta complexa teia de forgas
gue atuam ne momento presente da
penitencidria, nos perguntamos de que
forma um psicéloge pode contribuir?
Para pensarmos as possibilidades de
atuagdo, primeiramente situaremos o
contexto que se apresenta atualmente.

A penitencidria possui trés
psicélogas que realizam atendimentos
psicolégicos e exames criminolégicos.
Os atendimentos sio feitos a partir das
solicitagbes dos presos ou de algum
outro profissional da penitencidria,
sendo geralmente atendimentos breves e
pontuals, sem um acompanhamento
prolongade. O exame criminolégico é
solicitado pelo juiz e se refere a uma
avaliaciio psicolégica que auxilia na
decisio dos beneficios de condenados
por crime considerado grave

A demanda por psicélogo surgiu a
partir da necessidade de um profissional
gue realizasse os exames criminolégicos.
No ano de 2007 duas psicélogas foram
chamadas através de concurso plblico,
iniciande o trabalhe com cerca de cem
pedidos de exames criminolégicos
atrasados, na época, exigido para todos
os condenados

Atualmente, esta avaliagio €
solicitada pelo juiz quando sentir
necessidade, nio sendo mais obrigatério
apds a mudanca de lel no ano de 2003,
gue exfinguiu a exigéncia do exame
criminolégico. De acordo com a Lei da
Execucio Penal (LEF) n® 10.792 de 1°
de dezembro de 2003:

TITULOII
Do Condenado e do Internado

CAPITULO I

Da Classificagao

Art. 57 Os condenados serao
classificados, segundo os seus
antecedentes e personalidade, para
orientar a mdividuahzagio da execugio
penal

Art. 6o A classificagBo sera feita por
Clormssao Técnica de Clasmficagao gque
elaborara o programa individualizader
da pena privativa de hberdade adequada
a0 condenado ou preso provisdrio.

Art. 7 A Comissao Técnica de
Clazsificagfo, existente em cada
estabelecimento, sera presidida pelo
diretor e composta, no minimo, par 2
(dois) chefes de servigo, | fum) psiquiatra,

1 (um) psicilogoe e 1 (um) assstente
social, quando se tratar de condenado &
pena privativa de liberdade.

SEGAOII

Dos Regimes

Art. 112 A pena privativa de liberdade
sera executada em forma progressiva
com & transferfncia para regime menos
rigoroso, a ser determinada pelo juz,
guando o preso tver cumprido a0 menos
um sexto da pena no regime anterior e
ostentar bom comportamento carcerario,
comprovado pelo diretor do
estabelecimento, respeitadas a3 normas
que vedam a progresséo

Como podemos verificar
através da LEP, a tnica citagdo que se
refere ao psicélogo diz respeito a
participagio na Comissio Técnica de
Classificagdo (CTC), que deverd ser
realizada no inicio do cumprimente da
pena e ao progredir para um regime
semiaberto, visando a individualizagio
da execugio penal

Inicialmente, diante da grande
quantidade de exames atrasados, o©
trabalho do setor de psicologia era
exclusivamente as avaliagSes para
pedidos de progressio de regime Em
2008, com a entrada de mais uma
psicéloga e a redugdo da solicitacio de
exames - devido a mudanca de juiz, fol
possivel pensar em ampliar as atividades
do setor.

De acordo com a LEP (2003), a
responsabilidade do setor de psicologia
é de contribuir para promover a
individualizagdo da pena no inicic de
sua condenacio, considerando seus
antecedentes e personalidade Porém,
para se efetivar este objetivo é
necessario apoio da seguranga, estrutura
fisica adequada e recursos materiais e
pessoais. Como ndo ha, qualquer
encaminhamento ou Indicagio fica
irmvidvel, se tornando utdépico o projeto
individualizador da pena, neste
mormento.

Entendemos que esta falta de apoio
e recursos materiais no sistema prisional
se mantém pela concepgiic de que o©
preso precisa ser punido e sofrer Um
trabalho social, de satde ou psicolégico,
partindo desta visdo, nio tem razio de
existir numa prisdo. Assim, o trabalho
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que se espera de um psicdlogo é avaliar
as condicdes psicoldgicas do condenado
e prognosticar a possibilidade de voltar
a cometer um crime através do exame
criminolégico.

Apesar da Lei e o proprio estado
delimitar o trabalho do psicédloge nas
prisdes, entendemos que somos seres
criadores e transformadores, portanto,
podemos construir e fransformar
praticas e formas de pensar, sentir e agir,
principalmente onde se predominam
relagbes disfuncionais.

Catharino (2001), ao analisar o
processo pedagdgico, faz critica a
ciéncia dualista que fundamenta a
educagido e é permeada por iniimeras
dicotomias - 0 que sustenta também as
praticas no dmbito prisional Para dar
conta desta problemdtica, a autora
levanta como opgio o modelo dialético,
onde se questiona o pensamento linear e
propde o conhecimento como processo
de construgido que emerge em Immeio a
relagdes. Assim, enfatiza a importdncia
dos confrontcs e embates entre as
diferentes concepgbes e abordagens,
para lhe garantir o cardter plural e a
visio de totalidade necessiria a
psicologia.

Diante disso, propomos uma postura
dialégica como uma possibilidade de
atuacio na pratica do psicologo na
prisioc. Hycner (1997) defende esta
postura na relagiio estabelecida entre
terapeuta e cliente, no entanto,
propomos analisar esta relagio dialégica
numa instituigdo prisional

De acordo com o autor, o dialégico
ndo estd em uma das partes desta
relagio, mas “no contexto relacional
total em que a singularidade de cada
pessoa € valorizada” (Hycner, 1997, p.
29. Ha um encontro entre pessoas
percebidas como humanas e que
estabelecem um didlogo com trocas
significativas, sendo possibilitada pelo
acolhimento da alteridade e aceitagio
por parte do terapeuta, que se mantém
com uma postura presente e
participativa na relagio.

No contexto da penitencidria os
setores sdo dependentes um do outro,
estando todas as partes interligadas,
portanto, para se exercer qualquer
atividade é preciso apoio e participagio
de outros setores - o que amplia a
relagdo da psicologia, ndo somente com
oz condenados, mas com todos os
profissionais e pessoas que transitam
neste ambiente, principalmente o setor
de seguranca. Tendo em vista a
abordagem dialdgica, é fundamental
compreendermos o que cada
profissional traz sem pressupostos, sendo
importante a transparéncia e a
honestidade do psicéloege nestas
relagdes.
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Algumas caracteristicas identificam
o contato na relagdo dialégica, entre
elas, a inclusio, no gual o terapeuta
entra no munde fenomenolégico do
cliente, respeitando-o como é. Assim, ao
contririo de introjetar as criticas e
julgamentos frequentemente
reproduzidos, tanto em relagio aos
presos quanto acs agentes prisionals, é
necessdrio ouvir e estar aberto para o
fenémeno em si mesmo — suspendendo
nossos valores e pressupostos, e
compreendendo o significado do ponto
de vista de cada parte

A presenga do psicdlogo na relagio
proporciona atengio, disponibilidade e
aceitagido das pessoas, acolhendo-as No
contato estabelecido com os
profissionais, e em especial com os
agentes prisionals, é importante que eles
se sintam aceitos, confirmando sua
existéncia e capacidade de exercer sua
profissio. Esta confirmagdo possibilita
que ele se reconhega como ser humano
e se sinta afirmado pelo seu préprio
modo de ser — facilitando a
experimentagio da autenticidade.

Para o estabelecimento de contato
deve haver um compromisso com o
didlogo mantendo uma “comunicagao
genuina e sem reservas’. O psicdlogo
precisa cuidar para nido manipular ou
controlar um resultado, mas sim
permitir que o contato ocorra,
experimentando e participando deste
processo. Assume, portanto, uma
posicio honesta e ftransparente — de
forma que as colocagdes a serem feitas
estejam a favor do didlogo e contribuam
para a construcio de relagdes sauddveis
neste ambiente.

Hycner (1997) identifica como uma
relagio sauddvel e criativa a alterndncia
ritmica dos modos eu-tu e eu-isso. Na
relagdo eu-tu hd uma atitude de
interesse genuino em relagio ao outro
com quem interagimos e que se
reconhecem como humanos. O modo
eu-isso é importante por possibilitar “o
discernimento, a vontade, a orientagio
e a reflexiio” (Farber, como citado em
Jacobs, p.68), servindo, portanto, como
uma forma de conscientizar e clarear a
direcio e objetivos da prética
psicologica.

Sarriera et al (2000) trazem algumas
reflexdes sobre a ética na pritica de
intervencio psicossocial, nos alertando
diante da complexidade deste trabalho,
por podermos ‘“estar a mercé das
tendé&ncias e valores gue regem nossa
civilizagdo contemporinea”, levantando
assim, a necessidade em definirmos
claramente “quais as mudancas de fato
buscamos em nosso cotidiano quando
ingressamos no grupo-alvo” (p.27).
Podemos definir este momento em que
pensamos em nosso objetivo, como uma

relacio eu-isso — necessdria para nos
orientar na pratica cotidiana do
psicélogo penitencidrio.

Por fim, consideramos importante
que noés psicologos tenhamos awareness
da responsabilidade e
comprometimento com a ética ¢ a vida
humana em primeiro lugar, nio apenas
engolindo os introjetos, mas utilizando a
agressdo para destruir conceitos a priorl
e contribuir na promogio de agles e
praticas que considerem a singularidade
de cada sujeito ervolvido no ambiente
prisional

Nosso trabalho primeire como psicologos
¢ cuwdar Porém, para isso, precisamos
ampliar nossa wisBo de mundo ().
Cusar, transgredir e nos
coragem para nos abrr ao jogo do nosso
proprio ser. Assim estaremos nos
preparando para o encontro com
presenga Encontrar os outros e integra-
los no universo do nosso cudado. Nossa
tarefa ¢ um tanto revolucionana E essa
revolugio comega pPor nos Mesmos
[Alvim, 2006, p.150)

encher de

Consideracgdées finais

E visivel o sofrimento humano que
permeia o ambiente prisional — que
atinge de forma mais intensa os presos,
e se mantém através da predomindncia
de uma relagio eu-isto, onde se coloca o
outro como um objeto, distante de um
contato humano em que hi encontro e
transformacdo.

Acreditamos na capacidade do ser
humane em criar e transformar o
mundo em que vive, desta forma,
destacamos a importiancia do psicélogo
que trabalha no sistema prisional,
ampliar seu campo de atuagdo para
além das prdticas de exames
criminoldgicos & atendimentos
individuais.

Por compreendermos a totalidade e
interdependéncia de todas as coisas,
percebemos que para avangarmos nas
priticas direcionadas a quem comete
crimes, é fundamental olharmos para os
profissionais da seguranga publica, que
em sua maioria, mantém priticas
baseadas em pressupostos, com pouco
ou nenhum contato.

Como possibilidade, defendemos
uma postura dialégica do psicologo
através de uma pritica criadora e
humana, avangando no contato
estabelecido com todos os profissionais e
pessoas que habitam este contexto - em
especial os agentes da seguranca, que
por manterem freqiientemente relagdes
disfuncionais, sofrem e convivem com a
insatisfagdo profissional

Como gestalt-terapeutas,
frisamos a necessidade de estarmos em
contato com a totalidade da instituigio
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e com nds mesmos, para nos
mantermos abertos para o encontro & a
novidade que se apresenta a cada ser
humano que faz parte deste contexio. E
através da qualidade deste contato que
desenvolveremos a sensibilidade,
vontade e a agressdo, fundamental para
agirmos e promover transformacgdes
neste ambiente, hoje, mortificante
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O terapeuta preso na armadura

The therapist in rusty armor

Por Michele Stefani !

Resumo

O presente trabalho tem como objebvo discorrer sobre a trajetdria de
desenvolvimento pessoal e profissmional da aluna ocorrida ao longo do
curso de especializagho em Psicologia Clinica — Cestalt Terapia. Com
base na obra O Cavaleiro Preso na Armadura, de Eobert Fisher, este
estudo anabsa os desafios encontrados pela terapeuta ao longo de sua
formagao, bem como = novas compreensdes e entendimentos exigidos
para que seu desenvolwimento pudesse ocorrer Para tanto, sbordam-sze
alguns conceitos tedricos fundamentais da abordagem da Cestalt Terapia,
enfocando sen entendimento a respeito do que pode ser considerado
saudavel ou doente, a atengio para o presente e para a vivencia do agora
no contato com 0 meio, a importéncia da awareness para o resgate do
autossuporte e da autoaceitagho, e o discermimento necessario para gue se
possibilite a entresa ao desconhecido e sua aceitagfo como parte do viver
Por fim, ressaltamn-se alguns aprendizadeos fundamentas para quem
trabalha com pessoas, bem como a importanoa de sua integragio para a
conshtuigBo de um fazer terapgutco, de forma tnica e pessoal

Palavras-chave: Autossuporte, Gestalt terapia, Viver.

Introducio puxando.

Outros sio
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Abstract

The purpose of tlus work is to discourse about the personal and
professional development trajectory of the student durng the
Specialization Course in Clinical Psychology — Gestalt Therapy. Based on
the nowvel “The Knight in Eusty Armor” by Eobert Fisher, this study
analyses the challenges found by the therapist during her post graduaton,
as well a3 the new understandings requred m order to allow her
development. To do so, some fundamental theoretical concepts of Gestalt
therapy were addressed, focusing on its understanding of what can be
considered healthy or unhealthy, the attenton to the present and to the
experience in the present moment of contact with the emvironment | the
relevance of awareness in order to promote the rescue of self support and
self acceptance, and the necessary discernment to allow someone to
surrender to the unlmown and its acceptance as part of Living At last, itis
highlighted some fundamental learmings regarding who works with
human bemngs, as well & the importance of dealing with an individual as
a whole 1 order to perform gpod therapy in a personal and umgue
Manner

Keywords: Self support, Gestalt therapy, Living

terapeutas experimento, a fantasia dirigida e até

O presente f(rabalho faz uso do
conte O Cavalero Preso na Armadura [The
Knight in Rusty Armor] de Robert
Fisher (2004), como funde para enfocar
a importincia da instrumentagio da
awareness suportiva do terapeuta.

O conto narra uma histéria comum
4 maloria de nds, Cavaleiros, que um
belo dia percebem-se presos em uma
armadura e partem em busca do seu
“eu esquecido no tempo, perdido nas

guerras e na frieza dos
sentimentos.” (Fischer, 2004,
contracapa). Quando tomada a

consciéncia da prisio que até pouco
acreditdivamos gque nos protegia,
partimos em busca da Trilha da
Verdade, seguindo rumo ao
autoconhecimento, buscando a
verdadeira face hd tempo escondida e
reencontrando o sentimento que muitas
vezes guardamos na armadura por toda
avida

Esse conto, em especial, também
fala do meu processo em busca da
constituig¢do de uma identidade
profissional, dos castelos que precisei
percorrer e dos enigmas que precisei
desvendar para que pudesse ver cair de
mim, parte a parte, minha armadura
Além disso, o texto fala de nosso
paciente, que, no decorrer do processo
terapéutico, volta a enxergar, a ouvir, a
sentir o gosto de coisas até entio
esquecidas.

Na constituicdio do fazer do
terapeuta, percebemos as mais variadas
formas de “ser” Ha terapeutas
“ferreiros”, que tentam tirar a forca as
prote¢des, batendo, arrancando,

“magos”, que transformam afirmac&es
em perguntas e fazem com que
assumamos nosso senso de
responsabilidade sobre nossas escolhas e
nos ajudam a acreditar que podemos
enfrentar a vida sem armaduras. Esse
sempre foi o “Caminho da Verdade”
que procurei trilhar percorrer castelos,
acumnular aprendizades e me destituir
de minha armadura para assim, de
forma inteira e integrada, ser um
Terapeuta Mago para quem o Unverso
me encaminhasse

O método psicoterdpico, ou seja, a
forma de aproximacio, o caminho
percorrido pelo psicoterapeuta no seu
trabalho é respaldado por uma
concepgio de homem, consequéncia de
uma teoria que o inspira. “O método €,
entdo, a forma que a teoria ganha
quando transformada em trabalho, um
movimento de aproximacgio a meta
deste, ou dito de outra maneira, ao
material o qualwvai operar™ (Lima Filho,
2002, p. 23). Assim, em Gestalt-terapia,
o

material de trabalho de psicoterapeuta,
no sentdo mais amplo, € o fendmeno que
a ele se apresenta, ou seja, o homem, o
gque equivale a dizer o ser histdrico e
social que o procura par algum motive. E
sempre a totalidade do homem, em sua
historicidade e socialidade [.]. (Lima
Filho, 2002, p. 25-24).

MMas por que analisar uma fabula?
Explico: a Gestalt-terapia defende o uso
da ewperimentagio, da wvivéncia, da
exploragio do gque ocorre no aqui e
agora como um recurso de acesso e
apropriacic dos sujeitos. A arte, o©
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mesme as fibulas e contos sio oftimos
recursos de ampliagio e contato com a
forma como nos wvemos, pois nossa
interpretagio e descrigio desses
elementos relaciona-se ao modo pelo
qual vemos, sentimos, pensamos e
percebemos o mundo. Essa histéria, em
especial, fala da cultura em que estamos
inserides e sua influéncia para a
constitui¢io de nossa forma de ver e
viver

Janie Ehyne, em seu livro Arte e
Gestalt, fala sobre algo que me estimula
a me aquece pela sua verdade, embora
também me entristeca pelo seu
contetido. Ela afirma que

criangas saudavels sEo nataralmente
gestaltistas — wvivern no presente, dao
completa atengio ao gue estio fazendo,
fazem o que querem fazer, confiam nos
dados de sua priopria expeniencia, e, até
gue sejam ensinadas, em contraro,
sabem o gue sabem com simplicidade
direta e exatidio.

A maiona de nos néo & permitido crescer
naturalmente, aprender pela
experimentagio, ampliar o nosso
conhecimentos sem perder nossa
sabedonia ingénua, somos coagidos por
pais, professores e nossa cultura a nos
conformarmos com os padrdes aceitos de
como devemaos senhr, pensar e agir Com
graus variavels de obstnagBo, resisomos
e entdo, gradualmente, nos afastamos de
nossa sensibilidade individual e
aceltamos as 1délas de nossos educadores
sobre como a pessoa deve ser.  Durante
esse processo, somos forgados a negar
muito do que sabemos ser verdade sobre
nossa prdpria natureza. Quersmos a
aprovagio € aceltagBo. A maioria de nos,
no momento em gque somos considerados
adultos ¢ maduros, ja esqueceu como ser
sl mesmo. Lembramo-nos de como ser
nds mesmos Parecia Ser APenas o
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suficiente para sentirmos medo disso.
Nosso temor nos mantém em tal estado
de tensBo ou entorpecimento gue
passamos grande parte da nossa vida
representando, em vez de viver, e usando
grande parte de nossa energia negando
nosso medo de conhecer a nds mesmas €
aps outros, profunda e completamente.
(Fhyne, 2002, p.57-38).

Baseada nos conceitos e na forma de
compreender o ser humano da Gestalt-
terapia € que inicio esse trabalho. Fago
uso desse conto para exemplificar tudo
o que essa abordagem me ensinou
enquanto me conduzia “INo Caminho
da Verdade”

O dilema do cavaleiro: conceito
de sande e doenca para a Gestalt-
terapia.

udiet ¢ Clmistopher pouco viam o capalero, pots

gquenedy ndo estewa no campe de batalha, matande dragbes
ou resgatandy donzelas, estava ecupadh exbaimanbands a
armadira e admirandy o fustre dela Com o passer dy
tempo, o cavaleiro fornou-se tdv encomorade de sua
armadioa, que comepou a wid-la para jantar e muatas vezes
fara dormur Algum tempo depois, ele nem mas se
importave em trd-la Fouce a pouce, sua famtlia se
esquecen de sua aparénaa sem a armadra

L
a0 pensar sobre tiso perceben que a armadura

realmente o tnpedia mesme de sentir munta eoisa, & el a
usema fid fevto fempo que finha eiquecids come era a mda
sem ela

Fischer, 2004, p.10; 16

Um dos grandes dilemas do
Cavaleiro era a consciéncia da imagem
fixa que nutria de si mesmo, uma forma
cristalizada de agir, e seu contato era
com aquilo que pensava e nio com a
vida que o rodeava. Amava sua imagem
construida, idealizada, ignorando o
contexto e privando-se de qualquer
troca. Nada de novo entrava, nada de
novo ocorria; assim, ele nio crescia e
aos poucos tudo perdia.

A Gestalt-terapia possui um conceito
chamado Auto-regulagio Organismica
(homeostase) que trata do processo
dindmico de interacio do organismo
com o seu meio, em busca da satisfagio
de suas necessidades. A partir desse
conceito, entendese que a vida é um
constante movimento de estabilidade e
desequilibrio; sendo assim, uma nova
necessidade surge assim que a anterior é
satisfeita, 0 que causa novamente um
estado de tensiio e motivagio para sua
satisfacdo.

Uma wez que as necessidades sio mutas
e cada necessidade perturba o equlibrio,
o processo homeostatico perdura o
tempo tode [..]. Cuando o processo
homeostatico falha em alguma escala,
guando o organismo st mantém num
estado de desequulibrio por muto tempo
e & incapaz de satisfazer suas
necessidades, estd doente. Cuando falha
o processo homeostdfico o organismo
morre. (Perls, 1988, p. 20, como citade
em Cardella, 2002, p.46).

Segundo Walter Ribeiro (1998, p
29), somos seres de relagio e em relagio
que, por uma série de “ajustes criativos
que fizemos nelas e, por uma série de
mecanismos de adaptagio, nos
perdemos como o3 criadores desses
ajustes e passamos a ser geridos por eles
sem consciéncia dessa outorga de
poder” Comeo consequéncia, acabamos
por ser produtos dependentes dessas
formas cristalizadas, embora
permanecamos sempre em busca do
desenvolvimento de uma identidade
prépria e tenhameos, muitas vezes, que
nos adaptar a contextos pouco
favoraveis, estranhos e até hostis.

No entendimento da Gestalt-terapia,
resistir é preservar, mas repetir
constantemente essa defesa até
congelarmos nossas agdes é condenar e
adoecer Quando existe a supressio do
excitamento que procura a satisfacio, a
necessidade genuina wvai para a
contengdo, para um comportamento de
protegdo que, quando ocorre de forma
repetitiva (crénica), torna-se um habito.
Dai advém a formacdo de inibigGes
reprimidas, que, pelo constante
atendimento as ewigéncias do meio e
nic as proprias necessidades, acabam
fazendo com que o organismo aliene as
proprias possibilidades de perceber o
excitamentc de momento e d& uma
resposta velha a uma situagio nova
Essa repeticdo € o habito que aprisiona,
e dai decorre um comportamento em
que se continua funcionando como se
houvesse uma emergéncia, pois o©
repertério das funcbes de seguranca
deixa de usar o excitamento para
satisfazer a necessidade genuina. Com o
excitamento contido, ndo se pode dispor
dele para lidar com situagdes novas,
logo, a formacgdo figura/fundo fica
danificada, a sensagio corporal diminui,
nio ha percepc¢io clara e, mesmo que
haja, nio é possivel expressi-la, pois ela
jd passou para o esquecimento e nio é
possivel contata-la (Spangenberg, 1996).

[.] o mal nao & defenderse, mas wiver
defendido. © mal é néo poder seguir a
pulsag@o vital de abrir e fechar, de abrir-
nos a experiéncia e fecharnos quando
seja necessario. Mal ¢ tude o que é
‘sermnpre’ ou o que é ‘nunca’, pois tudo o
gque é rigido, udo o qQue é repentvo é
simbolo de morte. (Spangenberg, 1996, p.
13).

Spangenberg define essa forma de
adoecimento como neurose

[..] neurose é, entBo, também um tempo
congelado, um gesto parabsado, uma
mascara de terror diante de um fantasma
gue janfo existe. E o “comose”, o como
se anda as coisas fossem como foram. E
esse congelamento, essa posiglo,
confipuram toda uma wvisido, uma
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experiéncia e uma expectativa do mundo
e de 51 mesmo: uma identidade. E, sssim,
vamos buscando o ‘grande wento’ gue
justifigue nossa inclinagho, gque d@
sentido & nossa luta, vamos buscando os
fantasmas quals brigar e
geralmente, os encontramos
(Spangenberg, 1996, p. 14).

com o3 B

Segundo Perls (1988) a abordagem
gestiltica considera o individuo como
uma fungio do campo organismo/
ambiente e seu comportamento como
um reflexo de suas ligagées dentro desse
campo. Diante disso, a neurose seria o
predute de “mas” identificagdes,
enquanto a salde seria o produto de
identificagées “boas” As “boas”
identificagbes seriam “aquelas que
promovem as satisfagbes e
preenchimentos de objetives do
individuo e seu meio. E as mas
identificagGes sio aquelas que resultam
em esmagamento ¢ frustragio do
individuo, ou em comportamento
destrutivo com relagio ao meio.” (Perls,
1988, p.56).

Ao esbogar o fluxo do Self normal,
Perls, Hefferline e Goodman (1997)
afirmam que nesse processo sauddvel o
Self identifica partes do campo como
sende suas e aliena oufras como nio
suas. Nesse processo ativo de
deliberagio de determinadas caréncias
e interesses ocorrem, de modo
espontineoc e com excitamento e
criagio de novas figuras,
questionamentos sobre o que necessita,
como é estimulado, que recursos
dispdem e que técnicas pode usar nesse
contato. A finalizagio desse processo
ocorre no confato final para o pos-
contato, com o desaparecimento do
sentido de Eu, a integracio e a
consequente diminuigdo do Self, com o
fechamento e a destruicio da gestalt

O pensamento oriental também foi
uma forte influéncia na obra de Perls
Para Cardella (2002, p.41), essa
influéncia se reflete na atitude de
respeitc “ao homem como fotalidade
que se transforma continuamente
quando abandona a si proprio, no
desapego do passado e do
envelhecimento, na experiéncia de
abertura ao novo, no continuo fluxo da
vida”. Perls compreendia o individuo
saudavel como aquele capaz de ‘ver o
novo como novoe'.

Acompanhando o Dilema do
Cavaleiro, percebe-se algo muito
comum & humanidade adoecida: a
tendéncia de wiver carregada de
conceito de certo ou errado e de amar
as ideias e nio as pessoas A anglstiae o
desespero parecem vir quando o
individuo percebe ndo ser possivel
remover de forma autdnoma as
armaduras, nem mesmo o “elmo”,
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tornando-se fadado a morrer de
inanigio.

O ser humano ji ndo consegue
alimentar-se, a vida nio mais o nutre, o
gue necessita pode até estar proximo,
mas ndo consegue mais passar pela
“wviseira”. Talvez nesse momento, num
impulso de sobrevivéncia, muitos
procurem ajuda para livrarse de sua
armadura. No entanto, através das
histérias que contam, tentam
corvencerser de que nido tiveram culpa,
de que precisavam vestir tal armadura
para ndo morrer, de que precisavam
estar prontos para a luta. Assim, buscam
absolver-se das préprias
responsabilidades perante suas escolhas
e sua existéncia.

Dessa forma, segundo Walter
Ribeirc (1998), o desenvolvimento no
humano do sentimento de menos valia e
o consequente adoecimento de sua
autoestima e autoconflanca podem
ocorrer A partir disso, “perdemos o
contato com o mais intimo de nos e
desenvolvernos essa miriade de papéis
soclais estereotipados que estd ai em
praticamente todos nés, para quem
quiser ou puder ver” (Ribeiro W 1998,
p-38). O autor continua, afirmando que
isso ocorre pelo medo de lidar com o
novo, com o instavel

Fixando-nos nos velhos padrées adqurdos,
obstruimos ou desviamos o nosso fuxe
interativo. Tornamo-nos seres 1solados, rgidos
e mnutéveis. Ou, cada wez desempenhamos
mais papés, nos alienamos desenvolvendo,
sem perceber, modos de ser estereotipados
gue na maloria das vezes nada tem a ver com
aquilo gue no inbmo desejdvamos para nos.
(Ribeiro, W, 1998, p.38).

A partir dessas reflexdes, percebe-se
o quanto a humanidade desconhece
como é viver assim, com o simples
relacionar Quando entramos na
Floresta em busca do “Caminho da
Verdade”, comegamos a perceber que
talvez tenhamos considerado por muito
tempo a verdade um insulto e que é
necessirio parar e apropriar-se do lugar
em que se estd antes de seguir em
frente. Segundo o Mago Merlin, “uma
pessoa ndo pode fugir e aprender ao
mesmo tempo. Ela precisa permanecer
aloum tempo no mesmo lugar” (Fischer,
2004, p.25).

Ribeiro afirma que a compreensio
do ser humano como um ser-em-relagio
nos leva a

[..] relabvizar e rever alpuns conceitos;
notadamente, a Ver as colsas IMEenos em
termos de preto ou de branco, de céu ou
de inferno. A ‘politica da certeza’ passou
a sofrer derrotas sucessivas e cada wez
[.] Por meio desse resgate,
pessou-se a encarar a verdade como
produto do encomtro. © ser s6 pode ser
pensado em relagBo, em contato.
Obwviamente, entfo, sd pode ser

IIuEOres.

entendido se contextualizado, uma wez
gque & impensavel sem o seu melo, sem &
sua histdria, sem &3 suas wvivéncias
passadas ¢ sem os seus sonhos a respeito
do futuro, embora, é claro, sé tenhamos
acesso a eles no presente, no agul-e-

agora. (Ribewro, W, 1998, p.28-29).

A Fabula salienta a busca incessante
do ser humano em compreender com a
mente, que é limitada e que o aprisiona
em armaduras, o preenche de conceitos,
preparando-o para longas guerras e
fervorosas batalhas que na verdade nio
existem. Na busca de provar a todo
tempo que € bom, inteligente e
competente, o “homem” wveste
armaduras para ir a essa batalha, no
fundo inseguro e receoso, pols quem
acredita nio precisa comvencer, lutar,
brigar Quem acredita possuir
simplesmente é, nio se sente ameagado
pelo munde, ndo precisa Interromper
seu fluxo;, ele simplesmente VIVE’
aceitando o mundo apenas porque é
assim!

Em grande medida, somos prisioneiro da
‘Polinea da Clerteza’, verdadeira erva
daninha gue grassa em nossa cultura,
ahmentada pelailuséo e pelo mito de gue
as colsas exatas e estdvels nos protegem e
nos garantem [..]

Nesse ambiente de desconfianga e de
lutas constantes pela sobrevivéncia
mmediata ou pela melhor forma de
conbimuar vivendo, o ser humano forjou-
3e ¢ forjou a sociedade, da melhor forma
gque pdde, sempre dentro de grandes
lirmitagdes contextuais e sempre uns
tentando formar (ou deformar) os outros
a sua imagem e semelhanga, claramente
para sumentar a prdpria garantia e
seguranga. (Fibeiro, W, 1998, p.51-33)

caberd ao
por t(rés

No desenrolar na historia,
Cavaleiro/Terapeuta passar
castelos que bloqueario seu caminho
INessa caminhada, precisard aprender
algumas coisas, e sd assim passara para
o castelo seguinte  Serda exigido que
aprenda a resgatar-se a sl mesmo, mais
do que resgatar donzelas indefesas, que
aprenda a se conhecer, que reaprenda a
sentir e se ouvir e, principalmente, que
aprenda a se desprender daquilo que
conhece e pensa que controla e a
confiar na sabedoria inerente da vida.

Castelo do siléncio:
forma de contatar.

uma nova

E um castel em que vocé precisa entrar sem armas.

Mo & possivel ver a satda alé que se combremdn

Ficar em silingio significa mes do que ndb falar

Enfrar em contate com a “quistude”™ faz com que o
capaletre enfre em contaly com seus verdadetres senttmentos
Ele sentou-se no clielo ¢ confinuou a pensar. Loge

urrenben em sua menfe que, durante bda a sua mda,
perdera tempo falands sobre o que tinha feifo ¢ 0 gue ina
Jfazer Mmea desfrutava o que estava realmente aconfecend
£d

Cuands se senbou sozinfo ¢ ot o silingo, o cavalearo
fodde owwwr seu verdadare e, bahzade de SAM. “Tenkw
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estady por perte i anes, replicou a voz, mas esta é a

primerra vez que voct fica quieo o bastante para me ercular
£l

Como me eonhegs, posso confiecer vocé Somos fods
perte do oufre, responden o mag.

&7
E o elmo infetro se corrosut
Fisher, 2004, p. 64-68

O primeiro castelo a ser ocupado
pelo Cavaleiro foi o Castelo do Siléncio,
cuja licio parecia simples, mas talvez
indique um dos comportamentos mais
dificeis de serem alcangados no mundo
atual calarse Calar nio 56 no sentdo
de nioc falar, silenciando a wvoz, mas
também prepararse para ouvir o que
realmente é dito, sem pré-conceitos,
julgamentos, entendimentos anteriores,
sem um modelo de comparacgio ou uma
nocio de causa e efeito. Essa licio
ervolve parar e ocupar seu lugar, para
depois poder interagir e
verdadeiramente contatar o outro no
lugar em que se encontra.

Nesse ponto observam-se algumas
delimitagdes que diferenciam a Gestalt-
terapia de outras abordagens, pois
parte-se do principic de que para
“receber” o outro e poder ouvilo,
acolher sua dor, compreender seu
sofrimento, aceitando-o e validando-o,
serd necessirio disponibilidade por
parte do terapeuta (cuidado que ele
dispde a si mesmo) e principalmente
auséncia de a prioris e de preconceitos
quande em contato com outre ser em
sua totalidade Nesse momento é que
ele podera realizar o que Lima Filho
(2002) expde sobre o trabalho do
psicoterapeuta. Para ele, o foco deve ser
sempre no que o cliente

[...] manifesta em cada sessho
psicoterapica, o que incha todos os nivels
de expressio possiveis, quer de facil
ACesso & percepgdo, quer ndo. K, aum sd
tempo, o manifesto, aparente, passivel de
captagio pelos senbdos, pelo sentmento,
pela intuigio, ¢ o oculto, quer a
percepgio de wm, quer a percepgio de
ambas. (Lima Filho, 2002, p.24)

Outro conceito fundamental na
Gestalt-terapia é o de ‘o todo e a parte’,
muito bem apresentado por Jorge
Ponciano Ribeiro (1985, p.71). Segundo
este autor, a Psicologia da Gestalt usava
esse termo para explicar a supremacia
do todo em relagio as suas partes
durante a estruturagio da experiéncia
humana. Ou seja, o todo € um fato
fenomenologico global, e a experiéncia
56 chega até nés quando experimentada
como um todo. Quando analisado em
partes isoladas, esse todo perde muito
do seu significado e importincia. “Na
realidade, a percepgio é determinada
pelo cardter do campo como num todo.
Ele nio é uma soma, nem produto de
partes, ele é uma realidade per se”
Exatamente por isso, o foco do
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terapeuta gestdltico € em como este
todo estd estruturado, captando
primeiramente o todo através da
manifestacio de suas partes, mas tendo
a clareza de que esse homem é um todo
complexo e de que tudo nele faz sentido
a partir desse todo.

A riqueza deste conceito todo-parte fez
com gue a Jestalt-terapia fosse buscar af
um dos seus sinas, wn dos seus fios, na
construgao daguela Cestalt que € ela
propria Meste sentido, a Cestalt-terapia
sabe que é a totalidade gQue encerra o
significado, como sabe também que a
intencionalidade esta na totalidade O
discurso pacoterapiutico néo desconhece
a parte, pois 0 Organismo como um todo
“escolhe™ uma de suas partes para
revelar-se todo. O olho clinico trabalha
em duas diregdes, na parte ¢ no todo, &
espera de que a relagBo rewvele a
totalidade, onde o discurso
psicoterapéutice se complete e se
plenifique. (Ribeiro, J., 1985, p.73)

Robine quando fala da linha de
demarca¢io que separa a posicdo
psicanalitica da posigio gestdltica,
ressalta que essa linha diria respeito ao
fenémeno que nio seria

[-] um estado nem um conteddo da
consciéncia, ¢ aguilo que ocorre por si
mesmo, ¢ nae & nada além desse ato de
‘se dar a ver’[..] O fendmeno comporta
uma intencionalidade e, desde sua
origem, néo se trata mas de conscigncia,
mas sim de consciéncia de.. alguma
colza, awareness de.. [.] Agquilo que a
constitul, guer se trate de uma
lembranga, uma percepgao quer de outro
conteudo, tera um sentdo, uma diregao
de sentido, uma intencionalidade.
(Robme, 2006, p.35).

Esse foco no que aparece na relagio
com esse “homem-no -
mundo” (expressio utilizada por Perls) é
o que chamamos de Suspensio
Fenomenolégica, que é o método de “ir
as coisas mesmas”, de descrever o
fenémeno ao invés de interpretd-lo, de
trabalhar com os “COMOS” esse ser
estd “se vivendo” no aqui e agora de sua
experiéncia.

Segundo Baumgardner e Perls
(1975, tradugdo no prelo), “o evento
observiavel, o fendmeno existente
simplesmente & permanece por si
mesmo. Para além do que
experimentamos por meio da
percepgio, nada existe”

De acorde com Perls, Hefferline e
Goodman,

[..] a terapia consiste, assim, em analisar
a estrutura interna da experigncia
concreta, qualquer gue seja o grau de
contato desta; nio tanto o que esta sendo
experienciado, relembrado, feito, dito
etc., mMas a maneira como o gue esta
sendo relembrado é relembrado, ou
como o gue é dito é dito, com que
expressao facial, tom de wvoz, sintaxe,
postura, afeto, ormiss@o, consideragBo ou

falta de consideragBo para com a outra
pessoa etc. Trabalhando a unidade e &
desunidade dessa estrutura da
experiéncia aguli e agora, & possivel
refazer as relagfes dinSmicas da fisura e
fundo até que o contato se ntensifique, a
aw areness se llumine ¢ o comportamento
se energize. (Perls, Hefferhne, Goodman,

1997, p.46).

Tolle (2002) refor¢a que uma das
formas de poder contatar com o aqui e
agora é prestando atengio no corpo,
utilizando os sentidos plenamente,
olhando o que estd em wolta sem
interpretacdes, ouvindo o siléncic por
trds dos sons, estando “conscients do
espago que permite cada coisa existir”,
deixando gque as coisas acontecam e
“gque todas as coisas sejam [..]." (Tolle,
2002, p. 66). “Para ficarmos presentes
no dia-a-dia, ajuda muito estarmos
profundamente enraizados dentro de
nés. Do contririo, a mente, que tem um
impulse inacreditivel, nos arrastard
com ela, como um rio
caudaloso.” (Tolle, 2002, p.95).

Além disso, 0 mesmo autor afirma
(p-104) que o siléncio é um dos mais
potentes condutores de presenga: “ouvir
o siléncio, onde quer que vocé esteja, é
um caminhe ficil e direto de tornar-se
presente.”. Quvir o siléncio cria
imediatamente uma serenidade dentro
de nds. “E o que é serenidade senio a
presenca, a consciéncia livre das formas
de pensamento?”

Cardella (2002) quando aponta as
influéncias do pensamento oriental na
construcdo da obra de Perls, afirma que
o taoismo faz referéncia ao vazio férril,
ao abandono e a entrega a si mesmo
como o melhor modo de ser criativo.

E preciso ‘esvaziar-se’ para poder
‘preencher-se’. E preciso aceitar afetos,
pensamentos e desejos, Mesmo que Se)am
desagradaveis e dolorosos, para gque a
mudanga ocorra € para gque Se
experiencie a harmoma e a paz. () O
homem estd em contuo processo de
crescimento, a vida € movimento, e
transitamos entre polaridades gue
formam nossa totabdade (Cardella,
2002, p42).

A Gestalt-terapia, assim como o
pensamento oriental, enfatiza

[.] a vivéncia e & consciéncia do agui-e-
agora [...] a wvisBo do sentido das
polaridades, [...] a Enfase
contnuo processo de crescimento, [..] o
apelo & totalidade do corpo, o
predominio das emogdes sobre o
pensamento, [...] a mnecessidade de
autoconfianga, de auto-realizagio € auto-
atualizagio [..] a necessidade de aceitar
a8 experiéncias mais do gue anahsalas,
na crenga, na capacidade de um
verdadeiro crescimento optimal do ser
humanao. (Fibewro, J., 1985, p. 13] como
citado em Clardella, 2002, p.43).
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O proprio Perls, segundo Walter
Ribeiro (1998, p53), insistiu em dizer
também que a Gestalt-terapia visa nos
ajudar a reentrar em confato com o©
sibio que todos temos dentro de nés.

Para nos, portanto, cura no é solucionar
problemas, mas entrar em contato
consciente com o sablo que cada um tem
dentro de = (como disse Fritz Perls) e a
partir dai, fazer o gque esse sabio decidir
[.] Entéo, a cura & Acreditar, com A
maiisculo, em nosso sabio e, portanto,
em nds mesmos e, como decorréncia
lagica, acreditar no Cutro e no Mundo.
(Ribeiro, W, 1998, p.57).

O autor ainda afirma que acreditar
nesse sablo interior é talvez o principal
meio de adquirir condigdes para dar
suporte aoc oufro para que cresga de
“acordo com as suas necessidades & ndo
de acordo com nossas intengdes, teorias
e/ou angistias.” (Ribeiro, W, 1998, p.
75).

Sendo assim, calar para poder
realmente ouvir fol o grande
aprendizado conquistado pelo
Cavaleiro/ Terapeuta na passagem por
esse castelo. Seu ato fol de silenciar sem
temer nada ter; silenciar apenas para se
permitir receber Agora, talvez, ele se
enconftrasse com mais condigbes de
adentrar o préximo castelo, o Castzlo
do Conhecimento.

Castelo do conhecimento:
oportunidade para ampliar.

uma

O castels ab conhecimendo_fnn projelads pele frifprio
uriverso, a fonte de tody comhecuments.

[J

O Cavalare adentrou o castelo escuro, sem tochas para
tununar seu camunfw. SAM entdo radusiv aele a
primenra msartgdy encontrada nas pavedes b castelo: isso
sigrifiea que guanty meis weé sabe mans fumineso floard
agui dentro.

[

Mo ha nada mas borfe que a fuz do

aufocomhecimenty.

[]

Ldgimas de autopiedade em desprazer termmeam Mo
sav @i desse fybo que armaduras efimingm.

[.J

Ele compmeenden que tudv que precisava fazer para
posqdr essas qualidades era reuindicd-las, pois elas sempre
Ihe haviam perfencid.

[.J

Ou serd gue vock estava kv ocupads fenfands v a ser
que nede podia desfrutar de ser numplesmente?

[J

A anbigde originada na mente pode the render fndos
castelos ¢ belos copalos. Entretanio, somente a ambipdo que
vem de covagpdv pode trazer fombén feliadade

[J

Avs seres lumemos foram dadvs dois pés para que ndo
precisassem ficar em wn mesmo fuga, mas se fleasiem
sessefodps marr vezes pava acetba ¢ desfruter, em ver de
Jomem corrends de wm lade para o oulre alrds das cotsas,
compreendeniam verdadsiramente a anbiypd que vem db
T,

[

E a armadura sobre seus brages e pernas hemia
enferripady e desprendid.

Fisher, 2004, p. 74-94
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Valorizar a capacidade criativa do
homem e concebé-lo “capaz de tomar
posse de si e do mundo, responsdvel e
possuidor de potencial transformador
da propria vida e do destino” sio
preceitos basicos da Gestalt-terapia
(Cardella, 2002, p. 33).

Por isso, toda sua técnica permite
compreender, de maneira singular,
“como a pessoa experimenta a si-
mesmo-entre-outros. Ela ocupa-se,
principalmente, com a perda da
percepgio ocorrida na relagio da
pessoa com o mundo, revelando quando
a pessoa nega partes de si mesma ou
guando evade” (Baumgardner e Perls,
1975, tradugdo no prelo). Busca, assim,
a retomada da percepgio e a
responsabilizacio pela sua existgncia de
forma envolvida e criativa.

Para auxiliar nesse entendimento, o
conhecimento e o estudo de alguns de
seus conceitos e teorias fornam-se
importantes. Um dos conceitos tedricos
bdsicos dessa abordagem é o de
awareness. Esse conceito foi redefinido
por Perls no segundo tomo da obra Ego,
Fome e Agressio, e a partir das
influéncias da fenomenoclogia de Husserl
passa a ser entendido como um
processo, um estado vivenciado pelas
pessoas na sua relagio com o meio, sem
a existéncia de a prioris. A partir desse
momento, a fenomenclogia passa a
inspirar o modo de intervencio teérica
da Gestalt-terapia e a awareness passa a
ser entendida como um sistema
intencional nos moldes da filosofia
fenomenolégica.

Como bem resumem Perls,
Hefferline e Goodman (1997, p.10),
muda-se a

[-.] #nfate no passado (o por qué?) parao
presente: o gue
acontece? Em lupar da interpretacao
oferecida ao cliente pelo psicemalista
surge o importante conceito de
awareness, que possibilita ao clhiente dar-
se conta do gue se passa consigo. A
awareness refere-se a capacidade de
aperceber-se do que se passa dentro de si
e fora de 31 no momento presente, em
nivel corporal, mental e emocional. E a
possibilidade de perceber
simultaneamente ©s meios externo e
interno através dos recursos perceptivos e
emocionais, embora em determinado
momento alguma coisa (interna ou
externa) possa se Lornar mais
proeminente.

acontece & como

Yontef, ao desenvolver
entendimentos de awareness, afirma
que

[..] a ewrareness é sensorial, néo magica
ela exdste. Tudo o gue existe o é no agui-
e-agora O pessado existe AGOFRA como
memoria, arrependimento, tenséo
corporal etc. O futuro nAc exste exceto
AGOERA, como fantasia, esperanga ete.
Na GT enfatizamos awareness no sentido

de saber o gue estou FAZENDO,
ACORA, na situagho que E, e nio
confindindo este E com o gque era,
poderia ser ou deveria ser Adotamos a
nossa postura de awareness do que é,
energizende a figura de ateng@o de
acordo com nosso interesse atual e com
nossas preccupagies mals importantes.
(Yontef, 1998, p. 217).

A compreensio e a vivéncia
profunda do aqui e agora também
marcam de forma significativa quem
inicia sua caminhada na abordagem
Gestdltica. Segundo Jorge P Ribeiro
(1985), embora esse conceito tenha
evoluido dentro da Gestalt-terapia
sendo bastante influenciado pelo
pensamento ocoriental, ele provém da
Psicologia da Gestalt, uma das grandes
bases da Gestalt-terapia.

*A possibilidade de
experimentar a
felicidade criativa e
contatar com a luz da

realidade sao
destruidas quando a
mente assume o
controle.”

O autor desenvolve os conceitos de
“wiver o aqui e agora” e “estar no aqui e
agora” e afirma que ambos se referem a
coisas diferentes. O conceito de Estar no
aqui e agora, segundo esse autor, tem a
ver com a Psicologia da Gestalt e indica
uma abertura a andlise e & informacio
Significa que este aqui e agora contém e
explica a minha relagio com a realidade
como um todo, sem recorrer a
experiéncias passadas de percepgio
Viver o aqui e agora recebe uma
influéncia da postura mistica e oriental,
também absorvida por Perls, indicando
o ato de “experienciar a realidade
interna e externa, como ela acontece,
tenha ou ndo antecedentes que a
expliquem ou justifiquem” (Ribeiro, J,
1985, p.79)

O presente ou 0 agui e Aagora CoMVIVen
oM 0 Organismo e com o passado gque
380 uma histdna, numa relagio de figura
¢ fundo, de todo e parte. Eo Principio
da contemporaneidade. O passado e o
corpo estdao presentes, agquli e agora, na
pessoa come um todo, e 1sto basta para
entendé-la e para que se possa lider com
ela criabvamente. Neste sentido, o agqui e
agora € a-histdrico, ele sumplesmente é.
[.] © homem £ o seu organismo e & nele
gue temos gue procurar sua propria
compreensao. Se o pensamento estd agui
e agora, ele esta através do organismo
gque é a reglidade maor que chama e
reclama para ser ouwvida e, sobretudo,
respeitada O organismo é a histdria, & o
ser-al, ¢ 0 fendmeno do ser (Ribeiro, J,
1985, p.BL).
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Eckhart Tolle, autor do livro O Foder
do Arora, afirma que o

[..] tempo n&o tem nada de precioso,
porgue é uma ilusgo. Aguile gque
achamos ser precioso néo é o tempo, mas
um ponto que esta fora dele: o Agora
[..] Por que o Agora é a colsa mas
importante gque exste? Primeiramente,
porque é a tnica cosa E tudo o gue
existe. O eterno presente & o espago
dentro do qual se desenvolve toda anosza
vida, o unico fator que permanece
constante. & wida é agora.

[..] & entrega é asabedoria simples, mas
profinda de nos submetermos e nao de
nos opormos ao fluxo da vida O dnico
lugar em gque podemos sentir o fluxo da
wida ¢ no Agora Isso sigmifica que se
entregar £ aceitar 0 momento presente
sem restrigfes e sem nenhuma reserva E
aheandonar a resistincia interior aquilo
que &. (Tolle, 2002, p. 52,199).

Segundo Cardella (2002, p.36), a
Gestalt-terapia é também uma
abordagem considerada existencial,
principalmente “por enfatizar o
processo de existir de cada individuo em
sua vida [...] privilegiando o sentido de
sua responsabilidade e escolha na
criagio de sua propria existgncia” Além
disso, possui no conceito de relagio as
influéncias do Existencialismo Dialégico
Eu-Tu, de Buber

Para Hycner e Jacobs (1997, p.51), a
psicoterapla dialdégica “define-se
basicamente por uma abordagem,
atitude ou postura em relagido a
existéncia humana em geral e ao
processo de psicoterapia em particular
E um modo de ser”. Quando se estuda
o dialégico, logo se percebe que é algo
que ndo ocorre em um s6 dos parceiros,
mas nos dois juntos, trata-se da
exploragio do “entre” que
compartilham no processo e da
formacio do campo Pessoa-Ambiente
Trata-se de uma forma de abordar que
nio se identifica com a fala, mas com a
postura de encontro e de troca.

A base filosofica para a abordagem
dialégica fol encontrada nas teorias de
Buber sobre as relages inter-humanas
através das posturas polares Eu-Tu e
Eu-Isso. Ambas sio essenciais, e a busca
de equilibrio entre a separagio e a
conexio com os outros é a marca do
viver sauddvel Buber escreveu sobre a
filosofia dialoégica em uma época em
que sentia um colapso do
relacionamento na civilizagio moderna
devido ao distanciamento entre as
pessoas. Esse distanciamento era
provocado pela orientagio tecnocrdtica,
que subjugava o relacional e enfatizava
excessivamente o individual (Hycner,
1945).

Hycner defende que

ambos o3
EU-ISSC.
essas duas

a wvida humana conmsste de
relacionamentoz EU-TU e
Toda troca humana tem
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dimensfies, muitas wvezes
simultaneamente. Em idlboma analise,
entretanto, o didlogo genuine somente
pode emergr se duas pessoas estiverem
disponiveis para ir além da atimde ETJ-
ISSC e wvalorizarem,
apreciarem verdadeiramente a alteridade
da outra pessoa Easicamente, isso requer
a transcendincia da nossa
individualidade. Iszo significa estar
disponivel para conhecer e entrar, como
descreve Buber, na esfera do entre.
(Hycner, 1995, p. 25).

aceltarem e

Entrar na esfera do enfre requer um
‘conhecimento’ fundamental, que deve
estar na capacidade natural do ser
humano, na sabedoria intrinseca que
todos trazemos e na confianga quanto i
ordem natural das coisas. Esse processo
traz a certeza de que é somente no
encontro que novas possibilidades
podem ocorrer

A nossa neurose interventiva néo permite
gque tenhamoes f&@ no fato comprovado de
gue se¢ & coisas fuirem sem obstaculos
ou empurrdes, tudo acontecera da
melhor forma possivel naquele momento
histdrico & naguele contexto especifico.
(Ribeiro, W, 1998, p.72).

O paradigma de Buber da relagho
dialdgica fornece ao Oestalt-terapeuta
algumas marcas concretas, assium como
uma visAo para que se estabelega uma
relago com o paciente gque, ao IMesmo
tempo, conduza ao seu crescimento e seja
gratificante para o terapeuta Cuando
iniciamos uma relagio dialdgica, mesmo
que as vezes ela n&o seja reciproca na
terapia, experimentamos a hberagao do
nosso proprio potencial assim como o do
paciente. A pratica da arte terapfutica
torna-se nfo somente uma expressao do
NOSS0 56T, Mas uma etapa do nosso vir-a
ser. (Hycner & Jacobs, 1997, p.94).

Awareness, vivéncia profunda do
aqui e agora, relagio Eu-Tu x Eu-lsso
sio conhecimentos que podem ser
fundamentais para a ampliagio e a
fluidez do contate do organismo com o
meio, quando verdadeiramente
vivenciados e experimentados pelo
terapeuta. Trata-se de conhecimentos
gue, se ficarem apenas no nivel da
acumulacio de informagdes, fatos e
explicagbes, perdem totalmente sua
importincia transformadora. Vivenciar
uma relagio dialégica no contato com o
paciente nio é algo que possa ser
decorado ou estudado, é algo que
precisa ser sentido, possibilitado através
do mais puro dos sentimentos. Viver no
agora exige dos sujeitos mais do que a
ideia de que ndc podemos viver num
tempo que nio existe: exige confianca
na vida e no potencial transformador do
ser humano

Krishnamurt (2007, p. 19), em um
de seus didlogos com estudiosos do
budismo, investiga a gquestio do
conhecimento e seu poder de
condicionar os seres humanos e procura

verificar se o conhecimento tem
também o “poder de libertar 2 mente"
Ele afirma que o “conhecimento nio
pode, mas a propriedade, a forca, o
senso de capacidade, o senso de valor
que extraimos do conhecimento, a
sensacio de que sabemos [..]7 sdo
elementos que podem nos fortalecer
Porém, ele pergunta: “pode a mente
carregada de conhecimento ver a
verdade?”

Esse autor continua sua investigacio
e discussdio apresentando a ideia do
conhecimento que liberta como aquele
que apenas se oferece como um “barco
para atravessar um rio” (Krishnamurti,
2007, p. 29). O individuo que se afasta
dos fatos ird necessitar do tempo e do
progresso para atingir esse
conhecimento;, entretanto, nesse
momento ele se encontrard
condicionado a algo e, sendo assim, ja
nio é

Entendo que o conhecimento que
realmente liberta é aquele que deixa
fluir do ser humano uma energia que
nio tem nome, mas que € sentida como
algo grandioso que pode ser
experimentado por um profundo
respeito a todas as formas de vida e de
viveres. O conhecimento libertador &
aquele que permite que as coisas
simplesmente possam vir a ser e que
possuam uma conexiao com a natureza,
com a fonte, o impulso, a esséncia, a
alma — ou como cada um preferir
definir Em seu caminho percorrido,
para passar e aprender nesse castelo, o
Cavaleiro precisou compreender e
reconhecer o conhecimento implicito na
natureza, na simples sabedoria de uma
irvore. Quanto mals dava seus frutos
mais a arvore produzia, pois permitia
simplesmente que sua natureza
acontecesse, sem intengdes,
expectativas, gandncia ou posse.

Krishnamurti (2007, p. 9) afirma que

[.] apesar do conhecimento, alsuns
mantém a porta aberta para aguilo que
nenhuma pessoa & nenhum livro pode
oferecer, enguento outros sao sufocados
pela técnica e pela autoridade. Por que?
Esta relativamente claro que a mente
deseja ficar presa e garantida em algum
tipo de abividade, negligenciando
assuntos meas profundos ¢ amplos, pos,
desse modo, estara em terrenoc mas
seguro;, entfo, sua educagho, seus
exercicios e
eshmulados e sustentados nesse nivel e
desculpas serfio encontradas para gue
néo avancem além disso.

suas atividades serio

A possibilidade de experimentar a
felicidade criativa e contatar com a luz
da realidade sio destruidas quando a
mente assume o controle. “O
autoconhecimento é o inicio da
sabedoria, sem autoconhecimento o
aprendizado conduz a ignorincia,
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discordia e tristeza” (Krishnamurti,
2007, p.10). Entendo aqui
“autoconhecimento” como a descoberta
e a apropriacio do que ocorre comigo
como um todo, na relagio com o meio,
isto &, é a descoberta e a apropriagdo de
minhas necessidades, angastias e
vontades, as quais sdo aceitas pelo
simples fato de serem inerentes & minha
condigio de “humano”.

Castelo da vontade e da ousadia:
como pode um pensamento ser
verdadeiro se destroi o pensador?

Chuemee se aproximou db castelo, viu ser dele um

enorme dragds. Sou o dragde do medy ¢ da diznda [ ]
Estou aqui para eliminar todos esses insolenber que pensam
que podem vencer a todos, somente porque passaram pelo
Castelo dv Conhecqmento.

[J
Uma vez Merfin disse que o auteconheciments pode
matar o Drapdy do Medo ¢ da Dimda

[
O autsconliecumento ¢ verdade, e vocé sabe o gue
dizeny a verdade é mais poderosa que a espada

[

O cavaletro fembrou que ndo Ainha que prover nada

Elz nascera bondoso, peniil & amoreso. Porfamto, ndo
Precsaoa sentir medp & dilpidn O dragde nde passava de
il sei.

[

5 vock acedita que o dragds do meds ¢ da diivida é

real, voct lhe dd poder para queimar suas calpas e fuds
LS,

[

Qe — Sam o encorgjou -, 1 vocé encerar o dragd,
existe uma possibilidade de que ele venha a destrui-lo, mas
52 ndo encara-lo, ele com cerlfera o destrigra

Fisher, 2004, p. 97-102

Dragges, lobos, vampiros sio seres
miticos ou imagindrics que povoam
nossas mentes. Eles podem wir
transvestidos de medo e diwvida, bamxa
autoestima, inseguranca, menos valia e
angastia. Trazem o poder de
enfraquecer o contato com a realidade e
distorcem a simples percepgio daquilo
que é Na maioria das vezes, sdo
dragdes e monstros criados a partir de
nossa resisténcia em olhar para as coisas
da forma como se apresentam.

Quando apresentado ao “dragio do
medo e da diwida”, que protegia as
entradas do “Castelo da Coragem e da
Ousadia”, parece ter havide no
Cavaleiro um impasse. Para a Gestalt-
terapia, “um impasse é a situacio na
qual o suporte externo nio se apresenta
e a pessoa acredita que ndo consegue se
dar suporte ” (Yontef, 1998, p.36). O ser
humano, quando dividido entre seu
impulso e suas resisténcias, acaba
manipulando o meio ou esperando que
o externo lhe d& suporte (isto é, que o
externo, com o auxilio da espada,
brigue por ele ou simplesmente lhe salve
a vida). Porém, quando a pessoa se
autorregula organismicamente e assume
a responsabilidade pelo que estd sendo
feito, realiza trocas com o ambiente e
tern sempre clareza de que o suporte
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bdsico para a regulagio
existéncia é o self Ai, sim,
automaticamente poderd conectar-se
com seu autossuporte e enfrentar seus
dragdes.

da propria

O aato-suporte deve mclur tanto o
autoconhecimento guanto a
autoaceitagho. NAp podemos nos dar
suporte adequadamente
conhecermos a nos mesmos, N0S3as
necessidades, capacidades, ambiente,
obrigagdes etc. Saber sobre s1 sem
reconhecer gue é fruto de escolha e
rejeitar-se ¢ uma forma de auto-enganar-
se. (Yontef, 1998, p.158).

Sem

Arnold Beisser, em seu texto
intitulade A Teoria Paradoxal da
Mudanga (1973), trata da constatagio
de que quanto mais nos aceitarmos,
mais poderemos mudar Ele a define
nesses termos pela ironia estranha de
tentarmos ser aquilo que j& somos
Observa que, desde criancgas, os sujeitos
absorvem ideias e comportamentos que
muitas wezes ferem sua natureza,
sentindo-se culpados quando se
comportam de acordo com sua vontade,
em confraste com seus deverias INesse
Jjogo, quanto mais as pessoas buscam ser
guem nio sdo, mais a resisténcia se
organiza e a mudanga nio acontece.

A nogho da Cestalt-terapia é a de que a
awareness (abrangendo aceitagio,
escolha e responsabilidade) ¢ o contato
trazem mudangas naturais e espontsneas.
A mudanga forgada & uma tentativa de
concrebzar uma imagem, em wvez de
concrebizar o self Com awareness, a
autoaceitacio e o direite de existr como
£ 0 organismo pode crescer A
intervengio forgada retarda esse
processa. (Yontef, 1998, p.34).

Tomar as “rédeas do seu viver” é
voltar a ser sujeito agente da propria
existéncia. Isso devolve ao ser humano
seu sentimento de poder e modifica o
seu estar-no-mundo, mesmo que as
vezes ele precise desempenhar algum
papel Porém, desempenhari agora
sabendo de suas motivagdes, sem
sentimento de culpa ou “inadequacio,
gue desaparecem com o sentimento de
menos valia e de falta de confianga em
si que davam suporte para a sua
inseguranca.” (Ribeiro, W, 1998, p.59).

Walter Ribeiro (1998, p 59)
deservolve seu raciocinio afirmando
gue

(..} se somos de fato aceitos por pessoas
significativas para nds ¢ nos aceitamos,
paramos de nos julgsr e de aceitar os
eternos Julgamentos alheios e, assim,
desenvolvemos (recuperamos), como
conseqiéncia, a sutoconfianga ¢ a suto-
estima indispenséveis para a aventura de
experimentar o novo, para a aventura de
viver E, experimentande o novo dessa
forma (diminuinde os julgamentos
extertios ou internos e as pressdes deles

decorrentes), voltamos a ser mais livre e,
assim, pessAmos a ter opgRo para nos
manter como somos, se isso for o melhor,
ou para mudarmos, se essa mudsanga
fizer sentido, e 30 neste casao.

A Gestalt-terapia busca tornar o
sujeito consciente do seu processo de se
viver — o que estd fazendo, como estd
fazendo, como pode modificarse — ¢, ac
mesmo tempo, estimula a autoaceitagio
e a autovalorizagio Segundo Yontef
(1998, p.17), “enganar-se a si mesmo é a
base da inautenticidade: vida que nio é
baseada na verdade de si préprio no
mundo leva a sentimentos de medo,
culpa e ansiedade” Uma vez consciente
do seu processo de existir, torna-se mais
facil para a pessoa escolher ou organizar
sua propria existéncia da melhor forma.

Ele enfatiza o pensamento que dd
suporte 4 experiéncia, nio o que a inibe.
O pensamento que da suporte é aquele
que busca desenvolver a aceitagio, ou
seja, o “processo de conhecimento do
controle, escolha e responsabilidade dos
préoprios sentimentos e
comportamentos. Sem iss0, a pessoa
pode estar atenta & experigncia e ao
espago vital, mas nio para o poder que
ela tem ou ndo tem” (Yontef, 1998, p
31).

O autor discorre sobre a perspectiva
da Teoria de Campo afirmando que “o
campo fenomenologico € definido pelo
observador, e é significativo apenas
quando se conhece seu quadro de
referéncias. O observador é necessario
porque o que alguém v&, de alguma
maneira, é funcio de como e quando se
estd vendo.” (Yontef, 1998, p.17).

Sendo assim, a realidade nio seria

tio objetiva e absoluta, pois “nio
apenas a maneira de olharmos
determina o que Vvemos, mas, com

frequiéncia, o proprio ato de observagio
ativa altera o que observamos.” (Yontef,
1998, p.199).

Com freqiiéncia, @s pessoas nao
conseguem perceber e nem ver o gue esta
diante delas. Imagmam, argumentam,
perdem-se em devaneios. A diferenca
entre essa percepgio aguda e imediata da
situagio atual pode ser maiz bem
spreciada por agueles que lutaram por
urna resposta esotérica e encontraram em
seu lugar a alegria de um simples e dbvio
Ah! (Yontef, 1998, p.218).

Erishnamurti em um texto em que
discorre sobre o “medo da morte”, traz
uma construgio bastante interessante
sobre o medo do desconhecido.

Se algo lhe é desconhecido, como wvocE
pode ter medo disso? VocE estd realmente
com medo néo do desconhecido, da
morte, mas da perda do conhecido,
porque 1sso pode causar dor ou levar
embora seu prazer, sua satisfagio. E o
conhecido que causa medo, ndo o
desconhecide. Clomo o desconhecido
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pode causar medo? Ele nfo é mensuravel
em termos de prazer e dor: ele &
desconhecido. (Krishnamurti, 2009, p.
93).

Este autor continua afirmando que o
maior medo é do conhecido, de nos
conhecer verdadeiramente como somos.
O ato de evitar o que simplesmente &, é
o gue nos conduz a temer o gque possa
ser Em resumo, “medo € a ignorincia
do que é, e nossa vida se passa em um
constante estado de medo. [...] Somente
aqueles que sdoc sinceros em sua
investigacio podem estar conscientes da
felicidade, 56 para eles hd libertacio do
medo.” (Krishnamurti, 2009, p.93).

Juliano ao escrever sobre “Uma
imagem do Processo Terapgutico”
afirma que na companhia do terapeuta,
quando nio mais se estd s, a
perspectiva de enfrentar o dragio passa
de confronto para uma possibilidade de
encontro.

Dialogando com seu mostro, o chiente
toma tento para a valia e fungfo dagquele:
o dragfio, nesse momento, abandona a
sua condigho de inimigo gue esta la fora,
e se constitul nmam ser conhecide agm
dentro. Agora n#o é mais possivel
polarizar Dragfo e herdi estéo
irremediavelmente proximos. (Juliano,
1999, p.235)

O vértice da verdade

Embora possua esfe universo, nada posiue, pois ndo

Poise confecer o desconhecids, se av conhecid me aparre
[J

a pedia a que fe agarava para profefer sua esfimada

vida fombém era comhecida dele A insaipds ndv queria
dizer que ele tenia de se desprender ¢ cair ne abisme do
desconfecide 7

[J

solte ¢ amedite [ ] a vida, a forga db wriverso, Deus...
come vocé quiser chamar 1150,

[.]

Enido, pela primera vez, v sua vida com fucdez,

sem julgeomentos ¢ sem descudpas. Maguele imstante, aceifou
plena respensabilidade por sua vida, pela fiudnca que as
pessoas tweram sobre el e peles acnfecimentos que a
tnfim mo delads.

[J

Um senso desconhecidy de cafma o envolzew, e alp
eitremhy amnfecew ele comegou a cair pera amal Sin,
embora pareceise impossivel, ele estava caindy para ama,
subindo para fora do abismo!

[J

De repente, ndo estawa mais omings, mas em pé no fope

da montamha, & compreendia o fotal sigmficady da insoipd
na rocha Ele se desprendera de fudb que femia e fudb que
tinha conheads ¢ possuidh. Sua vontade & abaear o
desconheaiah o tinha hbertads. Agera o wnverse fhe
pertencia para experimentar ¢ degfiuta

[]

Anfes, 0 meds do desconfieqide embofara sews senbichs,
s agera ele era capaz de expenimenten fude com a daveza
de tirar o filegn.

[J]

As lagnimas rolaram por toda a sua face, passaram

pela barba e ahingiram o petforal Onundas db coragds,
e extremamente quentes ¢ rafdamente daveteran o que
restaznt da armadura.

[J

Pois de fabo, o cavaiare era o niache. Ele era a lua.

Ele era o sol. Ele podia ser fodas essas ovisas de wna vez
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agrd, & muily mais, porque ele era um com o universe. Efe
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O comego.
Fisher, 2004, p. 105-110

Como uma “Terapeuta presa na
armadura”, muitos foram os desafios
enfrentados e os castelos explorados
enquanto percorria a Trilha da
Verdade. No Castelo do Siléncio, outras
formas de contatar foram aprendidas, e
a supremacia e a grandicsidade do
vazio fértil foram conhecidas. No Castzlo
do Conhecimento, houve oportunidade
para ampliar e perceber que aquilo que
procurava acumular poderia ser ao
mesmo tempo libertador ou limitador,
pois dependeria do mode como eu o
entendesse. como barco ou como um
rio! Com esse questionamento, adentrei
o Gastelo da Coragem e Cusadia, com muito
medo e atengdo para o enfrentamento
do grande Dragio. Ele sempre havia
povoado o mundo das ideias como algo
muito grande e indestrutivel, e as
técnicas desenvolvidas até o momento
apenas me conduziam a distorcé-lo, a
nio vé-lo e a mudar o caminho que me
levava ao seu encontro. Nenhuma delas,
até entdo, havia ajudado a olhar para
ele e a conhecé-lo de wverdade, na
presenca, no agora. Quando isso foi
feito, percebeu-se que o grande Dragio
finalmente perdia seu poder e se
transformava em algo indefeso. Antes
de ir, porém, ele avisow “voltarei
guando menos esperar!” Agora, chega o
momente de enfrentar o maior dos
desafios, que conduzird o Cavaleiro/
Terapeuta para cima da montanha, ao
encontro do Vértice da Verdade

De acordo com Walter Ribeiro, o ser
humano, dentro dos contextos atuais,
acaba criando para si um
comportamento defensivo, através da
crenca de que precisa se proteger

O conhecido lhe da alpuma confianga
(sparente paradoxo. gquanto pior o seu
contexto, mas apegado a ele por ter
menos confianga em =51 para
experimentar o diferente); o contexto néo
Ihe permitiu desenvolver a autoconfisnga
¢ A autoestima indispensével para isso.
(Eibeiro, W, 1998, p.41).

Sendo assim, o individuo acredita
necessitar de ‘certezas’, mesmo que elas
se apresentem como uma Sseguranga
precaria, desconfortivel e até cruel

Ao longo de sua caminhada, o
Cavaleiro/ Terapeuta wiu surgir de
forma espontinea uma imensa
curiosidade ou interesse por temas que
discorriam sobre o fim, a morte A
consciéncia da finitude talvez o tenha
conduzido & abertura para olhar a vida
de forma desprendida e consciente E
como se a possibilidade da morte
ajudasse a criar um sentido no viver

Tolle (2002, p.49) jd dizia que o ser
humano vai “conhecer por si mesmo a
verdade, 14 no fim, quando sentir a
morte se aproximar Morte significa um
despojarse de tudo o que nio é vocé. O
segredo da vida é ‘morrer antes que
vocé morra’- e descobrir que nio existe
morte.”

Despojarse de tudo o que nio é
vocé! Esta afirmacio abre a investigacio
para o quanto os seres difos fumanos sio
apegados as “coisas” e o gquanto
confundimos nossa identidade com o
que possulmos (conhecimentos, bens,
titulos). Segundo Tavares (2008, p 64),
no apego ocorre uma aderéncia ac que
é conhecido e uma consequente recusa
ao novo: “onde estamos apegados,
somos sobreviventss, e deixamos de
viver criando novas condigdes. INo
apego excluimos a visdo de conjunto,
recortamos parte do todo, e o
exageramos, e o exaltamos”.

Fernando de Lucca expée de forma
poética e emocionante suas ideias. Ele
afirma que

[..] la salud esta altamente determinada
por la conciencia de impermenencia y
por la expenimentacion de gue s exste
um wvacio, éste es un Tugar’ lleno de
[.] Es raro wver la Cestalt
encorsetada por manuales del quehacer
psicoldgico donde el estismo no
acompafia la impermanencia de cada
manifestacidn presente gue se da en el
encuentro exstencial entre individuos.
[..] Es raro considerar que ¢l arte se
puede aprender a través de um riguroso
entrenamiento técnilco ¥ no un
disciplinade trabsjo sobre el ser del
terapeuta Esto es para mi la manera de
mantener la mente abierta (Lucca, 2008,

p.193.124).

Cosas.

Em determinado trecho de sua obra,
Tolle (2002, p. 183) dd voz a um monge
budista, que diz que tudo o que
aprendera “nos vinfe anos em gue sou
monge pode ser resumido em uma
frase: tudo que surge, desaparece Isso
eu sei”. Na verdade, a sabedoria dessas
simples palavras aponta para o©
conhecimento de nio oferecer qualquer
resisténcia ao que é “aprendi a permitir
que o mMomento presente acontega e a
aceitar a natureza impermanente de
todas as coisas e circunstdncias Fol
assim que encontrei a paz” (Tolle,

2002, p.183)

Se tudo & impermanente, entéo tudo é o
gue chamamos ‘*vazio’, o gque mgnifica
auséncia de qualguer exastincia duravel,
estével e inerente;, e todas == coisas,
guando wistas e compreendidas em sua
verdadeira relagfo, n8o sao
independentes, mas interdependentes
entre s1. O Buda comparou o universo a
uma vasta rede composta por uma
mfimta variedade de joias brilhantes,
cada uma delas com um namero
incontével de facetas. Cada jdia reflete
em 51 mesma toda outra jdia do comjunto
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e & de fato uma com todas as demeis.
(Finpoche, 1999, p.61).

“O Principio do processo de
Transformacio referese ao fato de a
experiéncia ser proviséria, em vez de
permanente. Nada € fixo e estatico de
maneira absoluta.” (Perlett, 1990 como
citado em Yontef, 1998, p 201) Tudo
muda e se transforma o tempo todo.

Ao flutuar para cima da montanha,
o Cavaleiro/Terapeuta percebeu o
quanto a busca pelas certezas e por
tornar tudo conhecido o havia afastado
da verdade Agora, de forma ilogica e
contra qualquer conhecimento racional,
ele simplesmente flutuava, “caia para
cima”, como num simples truque de
méigica. Nesse momento, ele
compreendeu e agradeceu por estar ali,
podendo olhar e se maravilhar com a
sabedoria dawvida, a clareza do seu fluxo
e a confianca na sua representacio
diante disso tudo, pois ele entendeu que
£ra Um conl o Universo

“[..] e o fim de nossa viagem serd
chegar ao lugar de onde partimos E
conhecg-lo entdo pela primeira
vez.” (Eliot, T S como citado em
Cardella, 2002, p.33).

Consideracdes finais

E o Cavaleiro/Terapeuta chegou!
Chegou ao lugar desejado, embora
jamais wisualizado. Agora, aqui, sem
armadura, conclui sua histéria

Inicialmente, o meu desejo
enquanto Cavaleiro/Terapeuta era o de
trilnar uma caminhada que me levasse
ao encontro de certezas, que me
apresentasse UMA forma correta de
lutar, de usar a espada, de desferir
golpes fafais contra os perigos e contra
os assustadores dragdes que certamente
eu seguiria encontrando por afi
Desejava muito aumentar meu
repertdrio, pois cada vez mais percebia
perigos em meu reino, como pessoas
adoecidas ou desesperadas que
buscavam uma salvagio.

Possuia muita habilidade nessa arte,
compreendia muitas linguas, simbolos e
significados. Sempre tinha uma resposta
a quem precisasse e, quando nioc a
tinha, saia rapida e dedicadamente a
procura de algum rei ou reino que me
dissesse ou me ensinasse o que fazer
Mas, assim como o Cavaleiro, eu ji me
encontrava cansada de sempre procurar
E, quando acreditava encontrar as
respostas, 4 estavam as danadas diwvidas
e anglstias que insistiam em ndo me
abandonar

E foi na busca de uma nova
armadura que Eu-Cavaleiro/ Terapeuta
comecei a perceber que os caminhos a
serem trilhados seriam muito mais
efetivos e agraddveis sem ela! No que
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isso contribuiu para minha Arte? Muito,
pois simplesmente a resignificou!

Como? Primeiramente, por ter
resgatado em mim a seguranc¢a que
coisa alguma poderia me dar aquela
gque vem da vida, que acalma e faz
parar e observar, aceitar e mudar,
perceber e questionar Mas,
principalmente, essa segurancga é aquela
gue me di o Grande Poder do
Discernimento! O discernimento, nesse
caso, é fundamental para avaliar o que é
limite (real, fato) ou limita¢io (imposta,
construida, ilusdo). E assim,
diferenciando limite de limitagdo, posso
agir, me responsabilizar pelo que é meu
e acreditar que o outro pode fazer o
mesmo. A tarefa realizada é, portanto,
apenas lembrar os individuos de que
isso é possivel é 56 olhar, se apropriar e
AsSSUMIr o seU vVir-a-ser, o seu viver!

Ap6s a caminhada, minha labuta
tornou-se muito mais simples. Ajudar o
ser humano a tomar consciéncia da sua
humanidade e de seus limites e ajudd-lo
a parar de investir energia brigando
contra os fatos ao invés de ajustarse a
eles de forma criativa e saudavel
tornaram-se parte do oficio do
Cavaleiro/ Terapeuta.

Jean Clark Juliano afirma que o
terapeuta necessita ser um homem de
fé, e eu concordo com isso. Deve haver,
pois, “fé na possibilidade de crescimento
inerente ao homem, f& na possibilidade
de autogestdo psicologica, fé na
existéncia de um centro norteador,
organizador do psiquismo.” (Juliano,
1999, p.21) E somente assim que
conseguiremos controlar nossa
necessidade de fazer por dando fim &
inseguran¢a quanto i capacidade do
outro de fazer por ele mesmo.

Com certeza, a apropriagio do meu
autossupeorte e a aproximagio com os
conceitos apresentados enquanto
percorria o Caminho da Verdade me
ajudaram a desenvolver uma qualidade
de presenga com fluidez e criatividade
muito significativa na minha atuagio
com os sujeitos do meu reino. Assim, de
forma simples, compreendi o que era
realmente necessiric para me tornar
mais suportiva e respeitosa frente a
guem me procurasse. Precisel aprender
a aceitar minhas limitagdes para, em
seguida, recuperar a indispensavel fé
nas capacidades e potencialidades que
nascem com os humanos.

Aqui, mais uma vez, reforgo que o
grande instrumento do Terapeuta ndo é
sua espada e muito menos sua
armadura, mas ele como um todo,
disponivel e aberto ao contato. Walter
Ribeiro afirma que se

n#o permitirmos gque & tese nos afete,
nae a entenderemos, [...] N&o estamos
aprendendo apenas uma teoria e muito

menos uma técnica: estamos diante de
uma forma diferente de exashr e de
ENCArar nos mesmos, o0s outros e o
mundo, coisa muito difiell, dolorosa e
demorada porgue nos desestabiliza
existencialmente, desestruturandoe os
nossos equilibrios e gustes raclonais e
afetivos. (RIBEIF.O, W, 1998, p.86).

Sem davida, para a arte de um
Terapeuta Sem Armadura, é
fundamental que ele respire, no
ambiente da transmissio de
conhecimento, “0 mesmo ar, a mesma
conflanga, © mesmo respeito, a mesma
fé que quer fransmitir” (Ribeiro, W,
1998, p.87). Ninguém faz psicoterapia
ou estuda sobre o ser humano sem se
abalar, a menos que o tenha feito em
um nivel racional, falando de suas
competéncias e seus atos sem
envolvimento e aprendizado real

Porém, essa viagem pelo caminho da
Verdade nunca tem fim, ja que
precisaremos percorrer alguns castelos
sempre gue uma interrupgio nos afastar
do livre fluir A cada retorno, novas
compreenstes, novas descobertas e
novas portas se apresentaric. Novos
comegos, novos fins.

A wvida n#o tem micio e nAo tem fim,; ela
¢ tanto morte gquanto wida; é a folha
verde ¢ a folha seca que & levada pelo
wento, é amor e sua imensurdvel beleza, é
a tristeza da soliddo e a felicidade do
estar sd. Ela nao pode ser medida nem
pode a mente descobn-la (Krshnamurt,
2009, p.183).

WNesse caminho, descobri, que a Vida
simplesmente é!
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Resumo:

Sabe-se que o tramstorno depressivae é um dos maiores problemas de
salide mental ja registrado em todos os paises, € que vem crescendo cada
vez mais. A salide, tanto mental quanto fisica, ¢ de suma import8ncia para

o bem estar do ser humano, sem ela é dificil levar uma wida
consideravelmente “normal” Procurar entender o que é o transtorno
depressivo - gque acomete milhares de pessoas - na wisao de Oestalt-
terapeutas € o principal objetivo deste trabalho, realizado através de uma
pesquisa qualitatva, centrada na abordapem fenomenclogiea. Para
realizé lo, obteve-se a participagao de nowe Cestalt-terapeutas que atuam
na frea da Psicologia Clinica em diferentes partes do Brasil A coleta de
dados foi feita através de questionsarios enwviados para os participantes por
e-mall, sendo devolvidos respondidos por fax Para a anabise dos dados,
seguimos a3 propostas de Amedeo Giorgl e AntSmo Coppe, buscando
identficar as wnidades de sipnificado, categorizando-as para apreens@o da
estrutura geral, extraindo dai a estrutura do tema em questio. Obteve-ze,
alravés desta pesquisa, uma compreensao do transtorno depressivo a
partir do relato de psicologos da abordagem Gestalica

Palavras-chave: Transtorno depressivo. Gestalt-terapia. Fenomenologia
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bépreééive Disorder -ra view by Gestalt therapists

Por Iria Elisa Rauch ! e Arlene Leite Nunes *

Ab stract:

It is lmown that the depressive disorder is a major mental health problem
registered in all countries, and that it 1s growing increasimegly Health, both
mental and physcal, 13 extremely important to the welfare of human
beings, without it, it 13 difficult to lead asubstantally “normal™ life. Trying
to understand what is the depressive disorder - which affects thousands of
people - in the perspective of CGestalt therapists is the main objective of
this work, accomplished by a qualitabve research that was focused in the
phenomenoclogical approach. To achieve it, it was obtained the
parbcipation of nme Gestalt therapists working mn the field of chimcal
psychology in different parts of Brazil Data collection was conducted
through guestionnaires sent to participants by e-mal, that were answered
by fax The data analysis was followed by the proposals of Amedeo Glorgl
and Antomo Coppe, seelang to 1dentfy the meaming umits, categorizing
themn and then extractng the stucture of the subject in queston. It was
obtained through this research, an understanding of what iz depressive
disorder according to the narratve of psychologists from the Cestalt
therapy approach

Keywords: Depressive disorder Cestalt therapy Phenomenoclogy

Introducio

Pode-se dizer que € inevitdvel,
atualmente ouvir a frase, “estou com
depressio”, ou, “fulano estd com
depressdo” Tal psicopatologia vem
aumentando junto ao desenvolvimento
humano, e a cada dia se torna mais
comum um profissional da drea da
salide diagnosticar depressio em seus
pacientes. A depressio, patologia
também conhecida como a doenga do
século 33{I, nio escolhe cor, raga,
religido, nivel cultural ou econdmico e
estd presente em grande parte das
familias brasileiras. Para Paganotto
(2008), de acordo com dados da OMS,
desde 1950 a depressio é a doencga
psiquidtrica mais diagnosticada, estd em
guarto lugar entre os maiores problemas
de saide do Ocidente e estima-se que
em 2020 sua posi¢do esteja em segundo
lugar em termos de incapacitagio e
desajustamento.

De acordo com Dalgalarrondo
(2000, p.190) “as sindromes depressivas
sdo, atualmente, reconhecidas como um
problema prioritirio de satde pablica”
Segundo levantamento da Organizagio
Mundial da Saade (OMS), o
Transtorno Depressivo (TD) afeta cerca
de 50 milhSes de pessoas no mundo
todo, sendo considerado a primeira
causa de incapacidade entre todos os
problemas de saltde incapacidade
definida como uma varidvel composta
por duragio do transtorno e uma série

de 22 indicadores de disfungio e
sofrimento.

Para Dubowvski & Dubovski (2004),
em todos os paises industrializados do
mundo, a incidéncia do TD, mania,
suicidio e transtornos psicéticos do
humor tém aumentado a cada geragio,
desde 1910. Os casos de TD possuem
maior prevaléncia no sexo feminino
Segundo Ballone (2005 como citado em
DiMonte, 2006), a prevaléncia do TD £
de 1,9% no sexo masculino e 3,2% no
feminino. A ONU reporta que 5,85%
doz homens e 9,5% das mulheres
passario por um episodio depressivo
num periodo de 12 meses. Outres dados
estatisticos mostram que o TD, afeta de
15% a 20% das mulheres e de 5% a
10% dos homens.

Entre as pessoas com depressio, 2/3
nioc fazem tratamentc e das que
procuram um médico, apenas 50%
delas sio diagnosticadas corretamente
A maioria dos pacientes, caso nio sejam
tratados, ird tentar suicidio pelo menos
uma vez, dentre eles 17% conseguem se
matar Com o tratamento correto, entre
70% e 90% dos pacientes conseguem se
recuperar

Diante destes dados, sentimos
necessidade, interesse e preocupagio em
compreender o TD. Porém de um outre
prisma que nido o da psicopatologia,
tema ja abordado durante a formacgio
académica. Nossa busca foi de
compreender esses transtornos através
da visdo de profissionais que afuem na
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abordagem Gestdltica, para assim,
entender como véem esse transtorno.

Diante da dificuldade em encontrar
trabalhos, pesquisas e livros que
trouxessem a visio desta abordagem
sobre a depressdo optou-se por utilizar
uma metodologia que, além da revisio
da literatura, realizasse também a
aplicacio de um questiondrio 3 Gestalt-
terapeutas, para possibilitar conhecer e
explorar sua visio, e com isso, esbocar
uma visio da Gestalt-terapia a respeito
do TD.

Sendo a depressio um transtorno
que, segundo dados estatisticos, mais
vem crescendo, é de fundamental
Importincia mostrar, a partir da visdo
de Gestalt-terapeutas, como a Gestalt-
terapia pode contribuir no tratamento
de pessoas acometidas por tal doenga,
tanto através do processo psicoterdpico,
como ampliando o conhecimento dos
profissionais da drea a fim de realizarem
um bom trabalho em prol de pessoas
como TD.

E Importante ressaltar que a Gestalt-
terapia £ uma abordagem que considera
o individuo como um todo, em todos os
seus aspectos. E a depressio é uma
psicopatologia que pode ser
desencadeada por consequiéncia de
virios fatores, como: acontecimentos na
vida que geram sofrimentos intensos
(luto familiar, crise/separagido conjugal,
menopausa, parto, etc), estresse,
solidio, modo pessimista e negativo de
encarar os aconfecimentos da wvida,
perda de emprego (DI MONTE, 2006).
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Esta pesquisa fol realizada
objetivando tragar uma compreensio
da Gestalt-terapia sobre o transtorno
depressivo, a partir da visio de alguns
Gestalt-terapeutas sobre a depressio, ji
gue consideramos que esta abordagem
tern muito a contribuir, especialmente
por sua base fenomenocldgica e
existenclal, resgatande o sujeito, ©
compromisso e a liberdade de se auto-
gerir PAGANOTTO, 2008).

Entendemos que mostrar como
alpuns profissionais compreendem o
transtorno depressivo possibilitard a
abertura de outros caminhos na busca
da compreensio deste fendmeno.

A ciéncia e o transtormo
depressivo

Desde o século I'V antes de Cristo, jd
havia tentativas de classificar o TD,
guando Hipécrates tentou evidenciar os
termos melancolia (bile negra) e mania
(estar louco). Em 1854, dois médicos
franceses, Falret e Baillarger,
descreveram como folie circulaire
(loucura circular) e folie a double forme
(loucura de forma dupla) Esses foram
o5 primeiros diagnésticos de episddios
de mania e depressio como uma
doenca Unica (DUBOVSKY &
DUBOVEKI, 2004)

Segundo Balonne (2002, como
citado em DI MONTE, 2006, p. 12), a
“depressao é um transtorno afetivo (ou
de humor), caracterizada por uma
alteragio psiquica e orgdnica global,
com consequentes alteragdes na
maneira de valorizar a realidade e a
vida” A palavra depressio, no senso
comum, é usada pgeralmente para
definir os sintomas de (risteza,
desdnimo, soliddc ou alguma frustracio.
E comum as pessoas se sentirem
desanimadas de vez em quando, mas
em se ftratando de depressio como
patologia que deixa o individuo
desorganizado, é muito diferente e séria,
precisando portanto ser tratada.

De acorde com Dubovski &
Dubovski (2004), em levantamentos
mundiais, o TD é uma patologia que
estd em quarto lugar em termos de
incapacidade funcional, tal como em
pacientes com doengas cardiacas.
Pacientes deprimidos ficam mais tempo
em leitos do que pacientes com outro
problema de salde, como a diabetes,
hipertensio, artrite ou doengas
pulmonares e consequentemente, os
médicos passam mais tempo tratando
esses pacientes.

Sdo muitos e variados os sintomas
da depressio, indo desde as sensacdes
de tristeza, passando pelos pensamentos
negativos, até as alteragdes da sensagio

corporal, como dores e enjéos. No
entanto, para se fazer o diagnéstico é
necessirio um grupo de sintomas
principais.

Segundo o manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais
(DSM-IV, 2003, p. 548), a caracteristica
de um episddio depressivo maior é

[..] um periodo minimo de 2 semanas,
durante as guais ha um humor
deprimido ou perda de interesse ou
prazer por quase todas a3 atividades O
mdividuo também deve experimentar
pelo menos quatro sintomas adicionas,
extraidos de uma lista gue inclm
alteracfes no apetite ou peso, sonao e
abividade psicomotora; diminuigio da
energia, sentimentos de desvalia ou
culpa; dificuldade para pensar,
concentrar-ze ou tomar decisdes, ou
pensamentos recorrentes sobre morte ou
1deagdo suicida, planos ou tentabvas de

suicidios.

O sujeito, por apresentar estes varios
sintomas, necessita de tratamento. Mas
muitas vezes, por conta da propria
doenga a pessoa nio consegue se ajudar,
nio tem for¢a, dnimo, energia para
buscar socorro, chegando a parecer
para os outros que ela nio quer que
espera por um milagre do médico ou do
terapeuta, projetando nesses
profissionais a responsabilidade de uma
transformacdo, para que possa ficar
mals feliz, leve e com capacidade de
viver

E muito comum ouvirmos, quando
hd casos de depressic na familia,
alpuém dizer, “vocé precisa se ajudar,
dnimo, pensamento positive”, enfim, as
pessoas fentam incentivar ou ajudar o
individuo com depressio de qualquer
jeito, mas nio sabem que por trds desse
transtorno hd uma grande dificuldade
da pessoa encontrar possibilidades para
sua melhora sem a ajuda de
profissionais. Muitas vezes “pedir para
um deprimido para se animar é o
mesmo que pedir para o paraplégico
andar” MORAES, 2008, p.87).

A pessoa com depressio precisa de
um sentido para sua vida, porque para
ela, muitas vezes, nio faz sentido algum
viver Quando olha ao seu redor e nada
tem valor, graga, nio tem inimo para
viver, o individuo chega ao ponto de
achar que absolutamente nada em sua
vida tem walor, seja relacionado a
familia, amigos, trabalho, lazer,
conquistas, sonhos, habilidades,
profissio, enfim, tudo perde o seu valor
Balonne (2005, como citado em DI
MONTE, 2006, p12), afirma que a
depressio &,

uma doenga do organismo como um
todo, que compromete o fisico, o humer
e, em consequéncia, o pensamento. Ela
altera & maneira como a pessda VE O
mundo ¢ sente a reahdade, entende as
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coisas, manifesta emogdes, sente a
dizsposicac ¢ o prazer com a vida, afeta a
forma como a pessoa se alimenta e
dorme, como se sente em relagBo a =

proprio e como pensa sobre as coisas.

O estado depressivo, em geral, é
desencadeado por alguma perda
marcante, tal como a morte de um ente
querido, desilusdo afetivo/amorosa ou
também por algum projeto profissional
ou pessoal mal sucedido. Porém, é
Importante ressaltar que estes fatores
podem colaborar para desencadear a
doenga em pessoas com pré-disposicio,
mas ndo pode-se afirmar que uma
pessoa que passe por uma dessas
situagdes necessariamente tera
depressio (DI MONTE, 2006)

O TD também pode estar
relacionado a problemas organicos, isto
é, doencas flsicas, ou ainda a questdes
genéticas De acordo com Sabbi (2006
como citado em DI MONTE, 2006, p.
1%), sio vdrios os motivos pelos quais
uma pessoa pode desencadear a
depressdo, pois ela é considerada uma
doen¢a multifatrial Percebe-se porém
que hd uma combinagio de fatores
biclégicos e psicolégicos que predispde
a doenga.

No estado depressivo o sofrimento
psiquico é de grande intensidade e, as
vezes, ndo é possivel nem entender tal
situagdo. O que importa é como esse
individuo consegue se organizar na
vida, pois alguns deles deixam de fazer
sua higiene pessoal, alimentagio e
demais cuidados pessoais. E importante
verificar seu relacionamento com o
meio, pessoas préximas, a fim de
diagnosticar a patologia para inicio de
um tratamento ¢ quanto antes (DI

MONTE, 2006).

A gestalt-terapia e o transtorno
depressivo

A& Gestalt-terapia é uma abordagem
com base na fenomenclogia e no
existencialismo, que v& o homem como
um ser particular, concreto funico,
consciente, responsavel, com formas
préprias, um ser relacional: “este
homem & este homem, ele é s6 ele,
ninguém o pode repetir” (RIBEIRO,
1985, p. 35).

Para esta abordagem o individuo é
visto “como em um processo
permanente de se definir, um ser em
constante construgio”, ou seja, ele é
responsavel por seu cuidar e modificar-
se durante sua trajetéria “E sobre a
nogio de pessoa constantemente
renovada que a Gestalt-terapia alicerca
sua perspectiva psicoterapéutica” (DI

MONTE, 2006, p. 9).
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Quando se fala em TD, se fala em
doenca, portanto se torna fundamental
definir os conceitos de satde e doenga
para a Gestalt-terapia. Esta abordagem
parte do que estad sauddvel para o que
nio estd, de modo que, quando falamos
de doenca, precisamos também falar de
salide.

Para definir o conceito de sa(de
mental para Gestalt-terapia, cabe citar
Di Monte (2008), pois segundo ela,
sallde mental é quando a pessoa tem a
conscientizacido de poder se deservolver
sem bloqueios, sempre que a sua
atenc¢io organismica é provocada.
Assim pode experimentar suas
necessidades e integrar-se no meio
ambiente de um modo pleno. Para que
haja uma real mudanga possibilitando
melhoras, é precisc que bloqueios e
tensdes sejam liberados Citando
Rodrigues (2000, p. 47), temos que

senide imphica em um reconhecimento da
capacidade do mmdividuo em menter-se
em contato com o seu contexto, podendo
dentro de um processo de escolha
espontaneo - optar sobre a melhor forma
e o melhor momento de efetusr suas
trocas com seu mundo.

Ao falar de salde, cabe também
falar de adoecimento, gque para a
Gestalt-terapia € visto como

uma etapa de um sjustamento criatve
disfuncional, capaz, mutas wezes, de
proteger a pessoa de determinadas
experiéncias insuportaveis. O estar
doente & um processo e nao algo
definitivo, sem perspectiva de
transformagao. Ao contrario, ele & visto
como uma experiEncia peculiar do
individuo (POLITO, 1999).

Para a Gestal-terapia o ser se faz
com suas experiéncias de vida
interagindo com
o meio. Segundo Di Monte (2006, p.
22), ela busca a “forma genuina do
individuo. Sendo assim, o fendémeno
passa a ser um modo de como ¢ homem
reage ao mundo, ou seja, como ele
funciona em determinado momento e
para que funcione deste modo, a quais
necessidades ele atende e a quais ele
deixa de atender”.

E desta forma que Di Monte (2008),
uma gestalt-terapeuta que deservolveu
uma pesquisa sobre a percepgio das
mulheres sobre o seu processo de
adoecimento na depressio, percebe a
depressio. ndo como um distarbio
psicolégico e sim como um processo de
adoecimento que se forma a partir de
uma série de relagdes.

Além disso, a Gestalt-terapia se
fundamenta em outros conceitos, dentre
eles o ajustamento criativo. E, embora
haja pouca literatura abordando o TD a
partir da Gestalt-terapia, o que existe
nos leva a entender que podemos olhar

o TD como uma forma de ajustamento
criativo disfuncional. Para tanto, é
necessdrio compreender o que vem a ser
ajustamento criativo.

Para (PERLS, 1997, p. 210) “o
ajustamento criativo parece, a primeira
vista, ser neurdtico porque di énfase ao
criativo e tio pouce ao adaptativo,
parece ser uma fuga da realidade, uma
mera alucinagio”.

Porém, [...] como cada pessoa é 1unica e
singular, podemos consderar que cada
um val construr sua forma de estar no
mundo da melhor forma que conseguir
Um sjustamento crabvo, olhado fora de
Seu contexto Nem Sempre parece a
melhor opgio, mas certamente fo a
melhor que aguele ndividuo conseguiu
naguele momento de acordo com a
percep;io que inha da situagio e com os
recursos que possuia (MUNES, 2010, p.
113

De acordo com MATTOS, 2000, p.
20) “toda atitude, tedo comportamento,
toda escolha, toda construgio do
individuo, representa uma tentativa, de
se equilibrar diante de algo que o
desequilibra, e, dessa forma, serve para
alguma coisa, ou seja, tem uma fungio
na relacio que ele estabelece com o
meio”

“[...] saiide mental e quando a
pessoa tem a conscientizacao de
poder se desenvo lver sem

bloqueios, sempre que a sua

atencao organismica € provocada.
Assim pode experimentar suas
necessidades e integrar-se no
meio ambiente de um modo
pleno.”

Existem duas formas de ajustamento
criativo, na Gestalt-terapia, o
ajustamento funcional e o ajustamento
disfuncional A diferenca entre eles

[.] estda ma forma com gque nossos
excitamentos emergem no campo, ou
seja, de forma interrompida ou fluida
Mos ajustamentos funcionas, o
excitamento é 1dentificado e wiabilizado
de forma a satisfazer a necessidade do
organismo no meio. Nos ajustamentos
dizfuncionals, o excitamento se
transforma em ansiedade, pois n&o
“pode” ser viabilizado diretamente
(ROBA,sd,p 13

De acordo com Di Monte (2006, p
23), os processos de ajustamento criativo
nem sempre levam a resultados
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positivos As vezes, as forcas negativas
do meio sdo intensas e complexas e
levam o individuo a deservolver defesas
limitando-o em suas atividades na vida.
Estas defesas acabam sendo as melhores
atitudes que o individuo criou no
momento e na situagdo em que se
encontrava. Ainda, para Di Monte
(2006, p. 23), “o problema nio reside
nas defesas criadas, mas sim quando o
individuo transforma estas defesas em
atitudes cristalizadas, ou seja: em
hibitos neurdticos”, no caso, a
depressio

Metodologia

Fsta pesquisa caracteriza-se como
uma investigacio de natureza
qualitativa, centrada em uma
abordagem fenomenolégica acerca da
visdo de Gestalt-terapeutas sobre o TD.
O método fenomenolégico caracteriza-
se por descrever a real situagio do
objeto investigativo, isto €, descrever o
fenémeno.

Para a realizacio da pesquisa,
primeiramente entrou-se em contato via
e-mail com Gestalt-terapeutas para
convidd-los a participar da pesquisa. O
contato com os participantes e a coleta
de dados foram realizades no final do
més de julho e agosto de 2009, através
de questiondrios e do Termo de
Consentimente Livre e Esclarecido
(TCLE) enviados por e-mail, para
dezessels Gestalt-terapeutas que atuam
na drea da Psicologia Clinica, de
diferentes partes do Brasil, des quais
nove aceitaram participar Apés
responderem o questiondrio, os
participantes encaminharam os
materiais ao pesquisador por e-mail ou
fax, no caso do TCLE. Para garantir o
sigilo dos participantes, os mesmos serdo
identificados como Gestalt-terapeutas,
seguidos por niimeros arabicos de forma
crescente para identificar suas
contribui¢des no decorrer do trabalho.

Para a analise dos questiondrios,
seguimos passos apresentados na
proposta de Amedeo Gilorgi (como
citado em NUNES, 2010) divididos em:
1) Leitura da entrevista, com a intengio
de captar o sentido no todo, diante do
objeto de pesquisa, 2) Nova leitura do
texto, com © objetivo especifico de
discriminar unidades de significado,
numa perspectiva psicolégica, captando
os momentos de mudanga psicologica
sensivel de cada situagio; 3)
Transformacio das unidades em
linguagem psicologica, de modo a
chegar & expressio mais direta e
explicita possivel das percepgdes
contidas na expressio do sujeito, 4}
Sintese de todas as unidades de
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significado transformando-as num
consistente relato da experiéncia do
sujeito, chegando desta forma a
estrutura da experiéncia.

Encerrada essa etapa, objetivando
dar sequiéncia a andlise dos dados,
realizamos os seguintes trajetos
metodolégicos descritos por Coppe
(2001) 1) Construgiio de uma tabela
contendo alguns os dados de
identificacdo de cada participante, a
descricio das unidades de significado,
bem como a compreensio psicolégica
de cada uma delas, possibilitando-nos
observar a sintese especifica de cada
participante; 2) Categorizacio das
unidades de significado para apreensio
da estrutura geral da vivéncia, extraindo
dai a estrutura do vivido, 3) Elaboragio
de sintese geral, composta pela andlise
de todos os depoimentos, de modo a
obter uma visdo geral desse material A
partir dessa sintese fizemos um didlogo
reflexivo, articulando contetdos
empiricos e tedricos que nortearam
nossa investigagio

Com relagio ao questionamento
norteador de como os Gestalt-
terapeutas véem o transtorno
depressivo, a andlise dos questiondrios
trowxe & tona 9 unidades de significado:
1) Visio dos Gestalt-terapeutas sobre o
TD, 2) © diagnéstico do TD; 3) O
trabalho do Gestalt-terapeuta com
clientes com TD, 4) Objetivo da
psicoterapia Gestaltica para pessoas
com o TD, 5) Momento para busca pela
psicoterapia; 6) Mudangas com a
psicoterapia para clientes com TD, 7)
Associacio da psicoterapia com o
tratamento farmacologico no TD, 8)
Dificuldades, frustracdes e problemas de
pessoas com o TD; 9) Referéncias de
abordagens psicologicas sobre o TD.

O projeto fol aprovado pelo Gomité
de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da Regido
de Joirwille - UNIVILLE (processo n®
086/2009)

Andilise dos dados e discussio dos
resultados

Breve Ferfil dos Participantes

Alguns dados referentes &
identificagio dos gestalt-terapeutas
guestionados sdo apresentados na tabela
a seguir, de modo a listar algumas
informacgdes consideradas importantes
para uma melhor contextualizagio.

Tabela 01 — Descrighe dos Gestalt-terapeutas
entrevistados, de acordo com o tempo de atuagio
na érea clinica e estado onde reside.

Identificagdo |Tempo de Estado

| atuagio

: Cestalt-terapeutal | 22 anos Parana
Gestalt-terapeuta 2 | 2 anos e 6 | Fio de Janeiro
meses

Cestalt-terapeuta 5| 5 anos Cloias
Gestalt-terapeuta 4 | 24 anos | Fio de Janeiro
Cestalt-terapeuta 5 | 54 anos San Paulo
Cestalt-terapeuta 6 | 11 anos Parana
Cestalt-terapeuta 7 | 10 amos  |Santa Catarina
Gestalt-terapeuta 8 | 56 anos Sao Paulo
Crestalt-terapeuta 9 | 18 anos  |Santa Catarina

Dos participantes entrevistados, trés
sio do sexo masculino (Gestalt-
terapeuta 1, 3 e 5) e os demais sdo do
sexo feminino (Gestalt-terapeuta 2, 4, 6,
7, 8 e 9), todos sdo graduados em
Psicologia. O tempo de atuagio destes
variou entre 2 anos e 6 meses a 36 anos.
Dos 9 entrevistados, 8 atuam na area
clinica, sendo que apenas o Gestalt-
terapeuta | ndo esta atendendo
atualmente.

Deserigdio das Umdades de Significads

Com relagio ao guestionamento
norteader de como os Gestalt-
terapeutas véem o TD, a andlise dos
questiondrios trouxe a tona 9 unidades
de significado, descritas a seguir

1) Visio dos Gestalt-terapentas
sobreo TD

Ao serem questicnados sobre como
véem ou percebem o transtorno
depressivo através da Gestalt-terapia,
alguns gestalt-terapeutas o descreveram
como uma forma de ajustamento
criative:

U depressio é a melhor forma que o indwidua
enconfra para se regular naguele momento. E
importante venficar o sentide da depressdo na
vida do paciente™ (Gestalt-terapeuta 3).

“Primeno ¢ um qpustamento criafivo_juncional.
[..] quands os sintomas ndo sdo atendidos
mtensificam sew chamads, desenvolvends a
depressde, causando um desequilibrio
organismico. Nessa fase o austamento cnafivo
passa a ser dufuncional, quando a psicoterapia
¢ adada cnistaliza o estado depressive. [..] é
uma manifestagiio de sofriments, é a manewra
que o wndiwiduo encontra de poder estar no
munde ™ Gestalt-terapeuta 4).
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Outro conceito importante na
Gestalt-terapia é awareness. Para
(Yontef 1998, p. 50), awareness é “uma
forma de experiéncia que pode ser
definida aproximadamente como estar
em contato com a propria esséncia, com
aquilo que £&7. Alguns dos gestalt-
terapeutas descreveram o transtorno em
questio como falta de awareness, seja
de si mesmo, seus sentimerntos, suas
necessidades, como mostram os relatos

a seguir:

“E visto como o prego que a humamdade paga

pela ruptura com a natureza [..J um
afastamento do homem de 51 mesme, resultads
da desordem natural das coisas, das
necessidades, da  alienagdo em relagdo d
desordem”™ (Gestalt-terapenta 5).

“Em linguagem fenomenoldgica, a depressdo é
uma limitagdo na visdo da realidade. O sujetto
perde suas perspectivas do futuro, fieando sem
Fns’, sem prospecedn, presa ao passade ou
presente, vwendo na angistia®  (Gestalf-
terapeuta I).

“E um fendmeno mais persistente para o ser
humans, dentro  da fenomenologia.  Mundo
nebuloso ¢ escuro, com dificuldade para
encontrar uma diregdo. A figura é o
esvaziamento total do semtido para a
vida™ (Gestalt-terapeuta 2).

“Tal transtorno pode servir come “Yesta de
Jerro® para outras patologias. [..] o estado
depressivo Se enconfra por trds de wma rawa,
uma revolta, que ndo encontion uma porta de
saida, levando ao senfimento de tnsteza. [...J] a
musteza de uma pessoa pode ser melhor aceita
que sua raiva ou revolta. A depressiio pode ser
comparada com o estado de rawa” (Gestali-
terapeuta 7).

“E wma sindrome clinica com manjfestagies de
impoténcia, ncapactdade de satisfagdo,
tsolamento do melo, e se manyesta num estado
afetive de tnsteza e melancolla®  (Gestalt-
terapeuta 9).

Além disso, para os entrevistados a
doenca € vista como um processo, nio
como algo definitivo, sem perspectiva de
transformacio, é wvisto como uma
experiéncia peculiar do individuo
(POLITO, 1999), podendo dessa forma
ser compreendido, conforme apontam
os relatos abaixo:

“E visto como um processe, um estado e nio um
rdfwlo que wd engessar ou enclausurar a pessoa.
[ ] € uma figtora que emerge de um_fundo, com
expenéncias frustrantes, desoladovas para o
mdtiduo causands angustia ¢ falta de vontade
em viwer” (Gestalt-terapeuta 7).

‘A Gestalt-terapia ndo se preocupa em explicar
o sofitmento mental a partir de categonas. [...J
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busca compreender como o ser humane vive com
suasr experiéncias, independente de suas
vivéncias serem nmormais ou

patoldgicas” (Gestalt-tevapeuta 6).

Di Monte (2006) também percebe a
depressdio como um processo de
adoecimento que se forma a partir de
uma série de relacées, nio simplesmente
como um distirbio psicolégico. Outras
duas gestalt-terapeutas descreveram
ainda que:

“VE como toda abordagem. [..] existe a
depressdo bioquinnca ¢ a pacodindmica com
etiologias diferentes, [..] bloguimica resulta na
Jalta de substancias ou excessos de outras,
podends necessitar de medicagdo. A depressdo
pricodindmica ¢ de outra natweza e ndo
corvesponde bem d medicagdo, essa mecessita
mais da pricograpia. [...J ds vezes dentro da
visdo holistica elas podem terferir uma na
outra. Glientes com depressdo pricodindmica hd
muite tempo podem sofrer alteragies
boguimicas ou vice-verso. [...J em se observado
no atendimento climeo™ (Gestali-terapeuta 8).

“E um novo ciclo de vida, onde ¢ preciso fazer o
luto do ciclo gque passou, passands pela
depressio, [...] ¢ preciso buscar um novo prgjeto
de vida denfro de novas dindmicas pessoais,
soclals, grupats, polificas, ete” (Gestalt-
terapeuta 5).

Além disso, muito tem se estudado
sobre a influéncia genética como causa
da depressio. De acordo com
Paganotto,

[..] rabalhos recentes mdicam que além
da mfluEncia genébca, outros fatores
desencadeantes e estressantes, podem ser
um agravante gque podera predispor as
pessoas a0 estado depressiva. No entanto,
o fator genético & fundamental uma wvez
gue o5 gfmeos idénticos ficam mais
deprimidos do gue o3 gémeos nao
idénticos. (FAGANOTTO, 2008, 5. p).
Conforme relato de uma
entrevistada:

“Busca-se entendgr o transtorno  depressivo
como wm determinante genético, porém, jd se
fem provado que apenas a genéhica ndo justifica
wma ense depressiva® (Gestalt-terapeuta 9).

Um outro aspecto que foi pontuado
associado & depressdo, foi referente i
guestdes da infincia. De acordeo com
Miller (1997, p. 44) “o que é
diagnosticado como depressio e
vivenciado como vazio, falta de sentido
da vida, medo do empobrecimento e
soliddo, constantemente se revela [ ]
como perda de si mesmo, [...]
estranhamento de si mesmo, cujo inicio
estd sempre na infincia”, como também

apontou uma das gestalt-terapeutas:

“Cuando a enanga tem wma relagdo pouco
nutmag ¢ estruturante com seus pais, ela deixa
de construar_fungbes positivas, fornando-n sem
auto-estuma, com a auto-tmagem empobrecida,
sem capacidade para reconhecer seus
sentimentos ¢ emogbes. Prejudicando sua velagdo
construtiva com o meio. [..] falta de
canfirmagdo na wfdncia faz com que o
wdiwiduo  reproduza  esia desconfirmagdo,
deixando-o incapaz de se auto-regular
emocionalmente em suas qualidades de wvida,
nas telaghes gfetivas ¢ no funcionamento
laborative® (Gestalt-tevapeuta 4).

2) O diagnéstico do TD

De acordo com Ribeiro (1985, p
33), a proposta da Gestalt-terapia estd
“no sentido de ver o homem como um
ser particularizado, singularizado no seu
modo de ser e de agir, concebendo-se
como QGnico no universo e
individualizando-se a partir do encontro
verdadeiro entre sua subjetividade e sua
singularidade”. O ser humano é visto de
uma forma holistica, é visto como um
todo, desta forma, na Gestalt-terapia o
diagnéstico é feito durante todo o
processo terapéutico, sendo assim um
diagnostico processual, nio estdtico. A
respeito do diagnoédstico os gestali-
terapeutas relatam que:

“A Gestalt-terapia tradbalha o doente, 0 ser
em ESTADO patoligico, ¢ ndo a doenga.
Afvavés do diagndsico processual, é possivel ver
0 ser ma sua folahdade para se auto-
repuelar” (Gestalt-terapeuta 3).

‘A gestalt-tevapla ¢ uma abordagem holistica,
com visdo existencial-fenomenslogica, com
concepedo diagndstica baseada na
psicopatologia fenomenoldgica. E importante
explicar a depressdo ¢ diferencid-la entre
isteza, sindrome depressiva ¢ branstorno
depressivo ¢ sua forma de fratar” (Gestalt-

terapeuta 4).

‘Ucredito que a Gestalt ndo tem wuma
Dreccupagio especifica em explicar o sgfruments
mental a partir de categorias. A gestalt-terapia
propde uma compreensdo sobre a_forma como o
homem viwe no mundo que permte compreender
este homem a partiy de suas  expenéncias
independente  destas  vivénelas  poderem  ser
tomadas como “patoldgieas™ ou “hormais™ ou
ainda independente de quaisquer
dassifieagbes™ (Gestalt-terapeuta 6).

3) O trabalho do Gestali-
terapeuta com clientes com TD

Para D1 Monte (2006) o trabalho a
ser realizade na psicoterapia com
pessoas com transtorno depressivo na
abordagem Gestaltica &,

[..] abranger ¢ entender o individuo na
sua totalidade e assim possibilitar
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mudangas no que se refere ao seu estilo
de vida [.] facilitar para que ela consiga
rever crengas, valores e posturas que
possam estar cristalizadas em decorréncia
de sentimentos e atos gque foram
reprimidos na sua traetoria de wida,
trazendo soffimento e comportamentos
cromficados que compdem, por exemplo,
a depressio (DI MONTE, 2006, p. 9)

Deste modo, pode-se dizer que a
Gestalt-terapia val estar atenta a forma
de funcionar deste indwiduo, conforme
mostram os relatos:

“Serd voltado d _forma de_funciomar do cliente,
para busca de evitaghes ¢ reconhecimento de suas
competéneias, desenvolvends um diagndstico no
decorver do  processo  ferapéutico”  (Gestalt-
terapeuta 4).

“Como a pessoa chega d tevapla depende de
cada uma ¢ de cada situagds. Tratands o
sintoma € necessano situd-la para manfer sua
identidade ¢ adaptagdo de wma nova sifuagdo.
Mo existe a depressds, ¢ sim a pessoa
depressiva. Sd ¢ possivel hrabalhar a depressio
percebendo suas formas no decorrer do processo
terapéutico, o que é possivel modificar com a
terapia sdo estas formas™ (Gestalt-terapeuta 3).

& Gestalt-terapia trabalha com o
conceito da teoria de campo, “todos os
movimentos de qualquer parte sio
determinados pelo campo
todo” (Yontef 1998, p.193), se um
individuo nio estd bem, ird refletir nos
outros. Portanto, se o paciente
depressive ndo estd bem, possivelmente
isso afetara de alguma forma a familia

Para Moraes (2008, p.113), as
pessoas nao se conhecem muito bem, e
conseqentemente nio percebem que
carregam muitas vozes familiares, e na
terapia “[...] a solugdo surge quando a
flexibilidade £ introduzida e, em
consequéncia, a criatividade, que wai
estabelecer novas relagfes entre os
membros da familia”. Um dos Gestalt-
terapeutas entrevistados concorda com
esta visio de familia:

‘o realizar a psicoterapia para um indiwidus
depressivo, faz-se pricoferapra para  foda
Jamilha, [..] ela terd beneficios ¢ precisard
mudar junts com o diente, [..] sendo ele um
emergente dos conflitos da familia. [..J] ao
fextbilizar esse papel, a famila consegue
assumr seus conflitos deixando de projetar-re no
depressive” (Gestalt-terapeuta 5).

Além disso, os gestalt-terapeutas
podem desenwvolver trabalhos inusitados
com seus clientes, conforme relato a
segulr

“Cuando trabalhava nos grupos de terapia com
pessoas  depressivas, [..J utilizava uma
dindmica com cinco chapéus, um deles era preto,
Cuando uma pessoa se fazia de vitima, ou
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depressiva, finha gue usar o chapéu preto até o
fim da sessdo, mesme mudando seu
discurso™ (Gestalt-terapeuta 5).

E importante observar ainda, que o
sofrimento psiquico muitas vezes se
manifesta no corpo por meio de um
sintoma, (DI MONTE, 2006), de modo
gue € necessirio conhecer e dominar os
critérios diagnésticos para essa
patologia, sem perder de vista porém,
gue a Gestalt-terapia trabalha o
individuo e ndo apenas a patologia, o
sintoma:

“Hd terapeutas que precisam conhecer algumas
categontas da depressdo descnitas no DSM IV e
GID 10, para ter como fundo de conhectments,
pois ndo s Bata a depressde ¢ osim o o
individuo” (Gestalt-terapeuta 4).

“Uma vez que a Gestalt-terapia ndo vé a
depressdo € sim a pessoq, o terapeuta wd
trabalhar como o cliente estabelece sua relagdo
com o mundo afravés da suwa doenga.
Utiltzando algumas ferramentas na
pricoterapia como: o5 tmpasses pela manutengdo
do status quo, o contats, a vmplicagds nas
situaghes, a lnguagem na prumetra pessoa do
singular. Através da velagdo serd construido o
suporte para uma relagdo penuina vmplicando
num funcionamento rauddvel do
cliente” (Gestalt-terapeuta 4).

“E preciso tabalhar o resgate do sentido de
viver do elienfe depressivo, busear sua razdo de
extsty; suas mofivaghes € necessidades mais
profundas, como  fisioldgicas, psicoldgicas,
meaals e de aufo-realizagdo” (Gestalt-terapeuta
3).

Moraes (2008, p. 37) aponta ainda
que o transtorno depressivo pode ser
melhorado ou tratado de duas formas
conjuntas: “com o uso de medicamentos
e com praticas psicoterdpicas” Para
uma das entrevistadas o transtorno:

“Geralmente ¢ de aspecto bioldgico ou
paeoldzico. [..J] ¢ umportanfe que o ferapeuta
Jaga encarminhamento d outros grofissionals.
[-..] a psicoterapia wd trabalhar os aspectos
extstincias do adoecimento mental do clientz e
ndo o5 aipectos bioldgicos™ (Gestalt-terapeuta
6).

Para a psicologa Regina Cavour
(como citado em MOERAES, 2008), a
psicoterapia é importante ji que

ela wem justamente reorganizar o
momento do ciclo vital da pessoa, trala
do circulo vicioso da doenga e do passado
(se nBo atualizo o presente, fico no
passado’) e abnir uma perspectva de
futuro. A partir da idenbficagio do seu
pertencimento familiar ¢ da possibihdade
de se diferenciar como sujeito, cada um
pode se apropriar de seu problema e
buscar uma solugo™ (MORAES, 2008,
p. 112}

Dos gestalt-terapeutas entrevistados,
quatro comentaram a importincia da
psicoterapia para individuos com TD, ja
que:

“E uma ferramenta para o encontro do sentido
da wida, [...] num processo terapéutico, pode-se
observar a passagem do Whmo-Homem para
Super-homem de Metzsche. O cliente depressivo
chega a psicoterapna na fase do ultimo homem.

£ bdnlhante, grafificante ¢ sgnificativo poder

qQudar uma pessoa nessa situagdo™ (Gestalt-
terapeuta 2).

“E uma forma de superar o banstorno. O

individuo que ndo busca psicoterapia pode ficar

cangelado em sua vida dentro de wm transtorno

depressivo. [..] é fiumdamental em qualguer

abordagem, feorta ou técnmica
utihizada® (Gestalt-terapeuta 5).

‘A psicoterapia como outras ferramentas sdo
muto importantes no auxilio ao cliente com
algum sofromento. Desde que o processo sga
significative para ele” (Gestali-terapeuta 6).

Além disso, hd ainda relato de que a
psicoterapia é fundamental, seja para
depressio bioquimica ou
psicodindmica, de acordo com sua
descri¢io:

“Pode wvariar de situagdo para
situagdo. [...] é fundamental a
psicoterapia para pessoas com a
depressio bioquimica e psicodindmica,
ambas interferem na psicodindmica do
cliente, principalmente nos que sofrem
de depressio bioquimica por muito
tempo” (Gestalt-terapeuta 8).

4) Objetivo da psicoterapia
Gestiltica para pessoas com o TD

Para Gavour, “a superficialidade nas
relagdes humanas, hoje, faz com que as
pessoas vivam muito de impressdes,
logo, a fungio da terapia é a de
‘transformar a impressio num pensar,
para se chegar 4 acio’” (como citado
em MORAES, 2008, p. 112). Segundo
o5 entrevistados, o objetivo da
psicoterapia &

“Levar o indinduo a ter conseiénaia da situagdo
em que ele e encomira naguele momento. [..J
fazer com que o individuo perceba o momento do
micio do hansforno e resgatar Yecursos para
vencer o estado em que se encontra. E
importante compreender como cada individuo vé
¢ compreende sua situagdo” (Gestalt-ferapeuta
7).

“Vdnos fatores infringecor ¢ extrinsecos
envalvem a tmportdnela do processo terapéutico,
que pode vanar de pessoa para pessoa. E
esperado que o cliente encontre sua autonomia o
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mats wdpdo possivel na terapia®  (Gestalt-
terapeuta 6).

5) Momento para busca pela
psicoterapia

O sofrimento psiquico, como TD,
“muitas vezes se manifesta no corpo por
meio de um sintoma. Este & um
sinalizador e denuncia que algo nio estd
bem e nele hd uma verdade Quando o
sintoma € interpretado, surge a
possibilidade de diagnosticar e oferecer
ajuda” (Di Monte, 2006, p. 18). Para
esta autora, esse & o momento para
buscar terapia. J4 para os gestalt-
terapeutas entrevistados:

“Entendo esse moments com o questionamento
do senfido da wida, wum momento fortl para
pilcoterapla, onde o desdmimo  do cliente chega
ac psicoterapeuta. [...] momento de
gquestionamento sobre o sentido da
vida” (Gestalt-teraperta 2).

“Quando a voz dos nintomas ¢ ounda ndo deve
ser deixada de lado, mas nim compreendida
para o inicio de uma psicoterapia. Ao perceber
gue seu funcionamento ndo esta bem, o
mdividuo percebe que o sintoma é a busca pela
completude abravés do qustamento cnafivo,
compreendenda  sew  adoectmento™  (Gestalt-
terapeuta 4).

6) Mudancas com a
psicoterapia para clientes com TD

Embora, de acordo com a prépria
Gestalt-terapia, nido deva haver
generalizacbes e devamos levar em
consideracao que cada ser humano é
um ser Gnico, conforme relatos:

‘UAs mudangas nds devem ser gemeralizadas
[.] dependem de cada indwidus dentro do seu
contexto de wida. [...J devem ser compreendidas
qualitativamente frente 4 existéncia do
ser” (Gestalt-tevapenta 6).

“Cada paciente é um paciente. [..] com
depressdo  pricodindmica em virtude de
depressiio hoquinmca ou ndo, respondem bem a
pricoterapia. Glientes com depressio hoguimica
respondem de_forma vandvel, talvez pela falta
de assoctagdo da terapia com a
medicagdo™ (Gestalt-terageuta 5).

Ainda assim podemos observar
alguns relatos comuns com relagio as
mudangas observadas nos clientes em
psicoterapia, que didaticamente podem
ser subdivididos nos seguintes grupos:

a) Novas possibilidades e escolhas:

“Possibilidades  para enfrentar e desenvolver
novas estratégias diante da depressdo™ (Gestali-
terapeuta 1)
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“Elas se dio conta que estdo nsendas num
munds™ (Gestalt-terapeuta 3).

“Fodendo escalher entre serem atores ¢ ndo
espectadores de sua prpria vida” (Gestalt-
tevapeuta 3).

“O cliente tem a oportumidade de amplar sew
poder natural, idenfificar seus [imites,
necessidades e vontades”( Gestalt-terapeuta 9).

“DMuda sua manewra de se colocar no munds,
sua forma de interagy; sem passar pov uma

vitimzagdo ™ Gestalt-terapeuta 7).

b) Ressicnificar a vida:

“Buscando wma ressignifigde  para sua
vida®” (Gestalt-terapeuta 3).

“Hd uma reformulagdo do sentido de viver. [..J
Uma transformagdo da resignagdo ¢ do
ressenfimento da exigéncia dos seus direitos
afetivos, soetals, polificor ¢ ecoldgicos do
passado e presente™ (Gestalt-terapeuta 5).

“Na forma do cliente compreender sua
extstingia ™ (Gestalt-terapeuta 4).

c) Melhora na gualidade de vida

“Hd um equlibrio no humey, resgatando o
senso de humor ¢ ¢ ‘senso comum™( Gestalt-
terapeuta 5).

“Hd melhora na gqualidade de vida, nas
vivéncias, no habalhn™ (Gestalt-terapeuta 4).
“Muda sua auto-estima, passando a cuidar
mais de s Gestalt-terapeuta 7).

“(Hd) busea pessoal, auto-percepgdo, auto-
confianga ¢ busea de equalibrio” (Gestalt-
terapenta 9).

d) Além de:

“Retomada da autenemia, [...] reconhecimenta
da doenga” (Gestalt-tevapeuta 1),

“Contato com sua realidads, auxthande-a a
estar consciente da sua extsténca® (Gestalt-
terapeuta 3).

“Percebo que as pessoas conséguem refletr ¢
perceber mudangas em sua vida a partir do seu
estado depressiwo™ (Gestalt-terapeuta 7).

“Hd recuperagdo da agressividade sadia em

Jungdo das necessidader atuais. [...J desenvolpe
a capacidade do auto-perddo ¢ do perddo aos
outros. [..J] respate da sociabilidade e do
gregarismo, da solidartedade ¢ da
generosnidade” (Gestalt-terapeuta 5).

7) Associacdo da psicoterapia
com o tratamento farmacologico
no TD

Alguns dos gestalt-terapeutas
entrevistados apontaram a importdncia
de se associar o tratamento
farmacolégico a psicoterapia;

“E nuato importante associar a medicagéo com
a psicoteragia no tratamento da depressdo. Ela
possibilita ao swelto rever suas estratésias
diante da depressdo, [.J duommando ou
abandonando a medicagio” (Gestalt-terapewta

1).

“Na mawona das vezes somente a psicoterapa
ndo tra qrudar o clienfe degressivo, ¢ importante
0 auxilio de oufros profissionals, como o
paiguiatra® (Gestalt-terapeuta 7).

Para Moraes (2008, p. 81),
“antidepressivoe nio muda ninguém
INada ou ninguém muda a esséncia de
ninguém, [...] o antidepressivo sé
retorna a pessoa ao ‘ponto de base’ O
que muda as pessoas é a doenca”,
confirmando com isso a importincia em
associar a medicacdio com a
psicoterapia. Uma das gestalt-terapeutas
questionadas também relatou algo sobre
isso
“E importants a assoctagdo da terapla com a
medicagdo para melhorar alguns sinfomas ou a
atividade laborativa do clhiente. [...] a
pricoterapria melhara na qualidade de wida, nas
viwenclas, no trabalho, na jforma do cliente
compreender sua exisiéncia” (Gestalt-terapeuta

4).

E, para um entrevistado, o uso de
firmacos é necessario somente em uma
situagio:

“Upenas pava os casos de degressdo endogena os
antidepressivos  sdo  nmecessdrios”  (Gestalt-

tevapeuta 5).

$) Dificuldades, frustracdes e
problemas de pessoas com o TD

Sio varios os prejuizos ou
dificuldades que o TD pode causar a
uma pessoa. Para Di Monte (2006), a
pessoa com depressio pode enfrentar
dificuldades em qualquer ambito, sua
vida pessoal, amorosa, afetiva estard
comprometida propiciando grandes
perdas em todos os sentidos. De acordo
com os entrevistados, individuos com
depressio:

“Podem  enfrentar dificuldades no  processo
terapéutics, asstm como em gqualguer outra
atwidade. E umportante um diferente espago
para a resstenificagdo da expenéncia atual do
cliente” (Gestalt-terapeuta 6).

“Ucaba ndo percebends seus limites ao longo da
vwda. Ndo delimifando com safisfagdo suas
necessidades e senfimentos, por isso, ndo fem
gratificagdo nem auto-realizagdo em sua vida.
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Ndo se nutre emocionalmente, levando a falta de
senfido com o melo externo” (Gestalt-ferapeuta

9).

O TD por si 56 jd causa um grande
sofrimento, e um outro aspecto pode
configurar um agravante. o paciente
ndo ter informacdes desse transtorno,
mesmo consultando médicos, conforme
o relato abaixo:

‘A Jfalta de nformagbes dos médicos aos
pacientss sobre a depressdo, [..] aumenta suas
Jrustraghes ¢ digidas sobre o diagndstico.
Alguns médicos Jd prescrevem ansiolificos ou
antidegressivos, [...] servem apenas como um
paliative. [..] dientes que buscam guda em
piicoterapia )d conseguem alpuma mudanga, por
serem  escutados e legitimades do  que
sentem™ (Gestalt-ferapeuta 4).

9) Referéncias de abordagens
psicologicas sobre o TD

A literatura sobre TD sob a
perspectiva da Gestalt-terapia € escassa.
Ao realizar revisio da literatura sobre
este tema um artigo fol encontrado:
“Reflexdes sobre Gestalt-terapia:
possibilidades e limites no tratamento
da depressdo do sujeito
contemporineo”, de Arndbio
Paganotto, bem como um Trabalho de
Conclusio de Curso, intitulado “A
Percepcio das mulheres sobre o seu
processo de adoecimento na depressdo”,
de Dulce Vanda Rossi D1 Monte. Deos 9
gestalt-terapeutas questionados, cinco
nio conheciam nenhuma literatura a
respeito do transtorno em questio sob o
ponto de vista da Gestalt-terapia.

‘Mo conhego nenfum matenal dentro da
abordagem Gestdltica® (Gestalt-terapeutas 6, 8
e 3).

“Neo conhego nada relacionade @ Gestall-
trapia®. (Gestalt-tevapewta 7)

“Conhego referéncias na drea da pnguama,
nas abordagens Extstencial, Gomportamental e
FPrcanalitica. Prncipats autores Aaron Beck e
Rollo May. Sem conhecer matenial especifico na
abordagem Gestdltica™ (Gestalt-terapeuta ).

Apenas trés dos entrevistados
conhecem autores que abordam no
enfoque da Gestalt-terapia:

“Ma abordagem Gestalfica tem a autora
Fulumitsu, com enfoque no sucido™ (Gestalt-
terapeuta 2).

“Depressdo’ de Noguewra, Gldudia Ranaldi
‘Compreendendo a Depressdo na  Abordagem
Gestdltica’ de Viewa, Mana Aparecida 5. D.;
Franga, Mana Augusta de F G A4 voz do
sintoma em Cestalt-teragna:  contmbuigies a
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Pricossomdtica Contempordnea’ de D" Aen,
Gladvs. £ ‘a concepgdo de sintoma d uz da
Gestalt-terapa’ de D" Aen, Gladys™ (Gestalt-
terapeuta 4).

“O artigo ‘Depressdo’ de Claudia Ranaldy
Noguetra. A revista Sampa do  Instituto
Gestdlfico de Sdo Faule™ (Gestalt-tevapeuta 5).

Alguns dos gestalt-terapeutas
descreveram outras literaturas que
utilizam com relagico ao fema em
questio:

“DSM-IV CID 10, hvos de Paguatna e de
Pricopatologia Pricanalitica, “Culpa ¢
Melancolia™ de Sigmund Freud.[...] El camino
de las Ldsvimas de Jorge Bucay De la
Autoestima al Egotsmo de forge Bucay, ¢
Depresign 4, Il ¢ I - Arfigos de Algandro
Napolitan™ (Gestalt-terapeuta 5).

A Estrutura e suporte fammbhiar como fatores de
risco na depressdo de adolescentes’ de
BAPTISTA, MM, BAPTISTA, ASD;
DIAS, RR CID 10, “Depressdo numa
contextualizagdo contempordnea’ de
ESTEVES, FC; GALVAN ,al ‘Crangas ¢
Adolescentes Com transtornas Pricoldgicos ¢ do
desenvolvimento’ de

GRUNSPUN, H” (Gestalt-terapeuta 9).

“Na revista viver Mente ¢ Cérebro, XV n 160,
hd arfigos no enfoque pricanalitico™(Gestalt-
terapenta 2).

“Do luto d luta’ de Glaucia Tavares, ‘Sobre a
morte ¢ o movver’ de Elisabeth Rluber Ross,
Sobrevivénela Emocional’ de Elisabeth Cukaer;
¢ o artigo 4 finttude do ser’ de Cavios Alberto
Fenteado™ (Gestalt-tevapeuta 7).

“Conhego referéncias na drea da priguiatng,
nas abordagens Existencial, Compoitamental ¢
Pricanalifica. Principats autores Aaron Beck ¢
Rollo May” (Gestalt-terapeuta 1),

Consideracgdes finais

E possivel percebermos na
atualidade que o TD estd presente em
muitas familias, ndo 56 no nosso pais,
mas, as pesquisas mostram que também
na maior parte do mundo, levando
muitas pessoas ao sofrimento.

Pesquisar sobre o tema, para poder
entender o que € o TD a partir da visio
de Gestalt-terapeutas, foi o objetivo
desta pesquisa. Para tanto, foram
ouvidos psicélogos clinicos que atuam
nesta abordagem para compreender o
gue pensam, como Véem e percebem
este transtorno.

A partir da dificuldade em encontrar
bibliografia sobre o tema e com a
percepcdo de que nds, psicélogos,
podemos contribuir para amenizar o

sofrimento do individuo com depressao
e sua familia, percebemos o quanto é
necessirio a realizacio de trabalhos
deste género, pols € uma das patologias
que mais vem crescendo na
humanidade.

Sendo a depressio uma
psicopatologia lizgada ao emocional,
fisico e mental, que traz sérios danos ac
individuo acometido pela doenga, cabe
aos profissionais da drea da satde
buscar cada vez mais conhecimentos a
respeito de tal problema.

Com a realizagdo deste trabalho foi
possivel coletar dades muito ricos e
importantissimos para a compreensio
do TD para alguns terapeutas Poder
estabelecer contato com profissionais da
Gestalt-terapia, de renome nacional e
poder “ouvi-los”, como percebem o
transtorno dentro da fenomenologia, fol
algo fabuloso, inexplicavel Sem
considerar a imensa contribuicio para a
realizacgdo do trabalho, pois sem eles
nio seria possivel realizd-lo
Considerando a falta de material
existente sobre o tema, entendemos que
é fundamental a realizagio de outros
trabalhos deste género, para
proporcionar as pessoas um malor
entendimento sobre o TD.

Através do trabalho realizado,
podemos concluir que o TD é wvisto
pelos gestalt-terapeutas como uma
auséncia, um distanciamento da pessoa
de si mesma, falta de contato que as
pessoas depressivas possuem com a
realidade, também pode ser visto como
um ajustamento criativo de forma
disfuncional, ou seja, a melhor forma
que o individuo encontra para enfrentar
determinada situagio negafiva em sua
vida. Ha relatos também de que o TD
seria desenvolvido em pessoas que
tiveram problemas na infincia, como
falta de confirmacio de seus pais.

A partir da andlise dos dados
obtidos, constatou-se que os Gestalt-
terapeutas véem o TD de varias formas,
como falta de contato, ajustamento
criative, problemas relacionados i
infaincia que podem refletir na
adolescéncia ou na vida adulta. © TD
pode ser ainda de ordem genética,
bioquimica ou orgdnica.

Os entrevistados abordaram ainda
que a importincia da psicoterapia para
o individuo com TD estd na forma do
encontro do sentide da vida, é uma
forma de superar o ftranstorno, cujo
objetive é levar o individuo a ter
consciéncia da situagdo em que se
encontra. O terapeuta ird trabalhar o
sintoma e ndo o TD, haja vista que na
Gestalt-terapia trabalha o individuo e
nic a patologia. Um fator importante
no tratamento do TD € a associagio do
tratamento farmacolégico com a
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psicoterapia, pois em alguns casos,
somente a psicoterapia nio serd
suficiente.

Para os entrevistados, hi um
momento determinado para a busca da
psicoterapia, um desses momentos pode
ser quande o individuo comega a
questionar o sentido da vida, ou ainda,
quando a wvoz dos sintomas do
transtorno € ouwvida, nio deve ser
deixada de lado, e sim buscar ajuda em
terapia.

Outro aspecto pesquisado junto aos
entrevistados fol o conhecimento de
referencial tedrico sobre o tema, sendo
que a maioria nio tinha conhecimento
sobre materiais especificos abordando o
TD sob a optica da Gestalt-terapia.
Apenas trés entrevistados citaram
autores cujas obras possuem enfoque na
Gestalt-terapia.

Com relagio ao método adotado
neste estudo, acreditamos que a escolha
do método qualitativo, centrado numa
abordagem fenomenolégica, confirmou-
se de fato o mais adequado de acordo
com os objetivos propostos. O método
adotado nos possibilitou o acesso ao
conteido de forma profunda, nio
generalizadora nem interpretativa.
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Per Margherita Spagnuolo Lobb

Il cieco entusiasme di continuare
a rischiare nonostante le paure
appartiene forse di pii alla fase di
innamoramento, a prescindere da
guanto essa durl in una coppia. Ma
attraversare la crisi, guardare in faccia il
diavele che ¢’¢ metaforicamente
nell'altro, & la tribolazione necessaria
perché l'esperienza di coppla
rappresenti un percorso di crescita
profonda per I partners, un
cambiamento di percezione sia delle
personali storie relazionali dolorose
come del vissuto del partmer

Siamo esseri in relazione, e questa
prospettiva contemporanea sulla
centralita della relazione fa della coppia
un interesse primario per il mondo della
psicologia e della psicoterapia.

L'essere coppia ci riporta alla
dimensione non solo dell'intimita ma
anche del nostro essere radicalmente
animali sociali (Kitzler, 2003, Bloom,
2003). Tutte le teorie psicologiche oggi
sono d’'accordo sul fatto che ci
costruiamo nell’interazione con
Iambiente, sia quello umano che quello
nen umano (Searles, 1960). L'infant
research ha dimostrato come le capacita
sociali si swiluppino gia nel bambino
appena nato (il bambino &
“programmato” per questo). Le isole
cosiddette “intersoggetive” (Stern, 2004
Beebe-Lachmann, 2002) tra bambino e
caregivers costituiscono 1 luoghi primari
in cui si forma il sé-in-contatto, il modo
di essere-con. Queste capaciti
intersoggettive costituiscono per il
bambino il ground dell'esperienza di
intimitad, su cui poggia il senso di
sicurezza personale e la flessibilita
nell’accettare la novitd, in una parola
I'adattamento creative all’ambiente
(Perls et al, 1951). E' propric questo
codice che !'adulto usa, sia nelle
relazioni intime che sociali Possiamo
ben dire che questo tipo di conoscenza
procedurale! & anche alla base delle
dinamiche di coppia ed & il focus su cui

PINIAO

si incentra l'aiuto psicologico di
successo, a gqualsiasi teoria esso
appartenga.

La wita di coppia &
un’improvvisazione relazionale
(Spagnuclo Lobb, 2003) che racchiude
la dimensione pit profonda della vita
sociale, quegli schemi relazionali intimi
in cui, al di la delle strategie dell'ic
sociale che in efferti ci insegnano la
solitudine, risiedono le nostre capacita
di essere animali gruppall

Le difficolta della coppia

Lungo il percorso che la coppia
attraversa, a volte si perde la
spontaneita, pur mantenendo allo stesso
tempc un reciproco adattamento
creativo nel loro interagire I sentimenti
—quali la vergogna, la rabbia, 'amore, il
senso di appartenenza - fanno parte
integrante di questo processo.

Succede per esempio che quello
che di solito inizia come desiderio di
prendersi cura dell’aliro, o di rilassarsi
nell'intimiti, finisce in una lotta a chi
decide o nella disperazione di non
essere capace di raggiungere e di essere
raggiunto dall'altro.

I partners della coppia sono mossi
da due fattori nel loro interagire:
I'intenzionalita di contatto, di
raggiungere l'altro, e la paura di non
essere capiti in questo desiderio che,
come ogni andare in avanscoperta,
rende esposti all'umiliazione dell'essere
valutati negativamente, come sbagliati
per l'altro.

Cid che fa male non & tanto il
fatto di non essere capiti dall’altro nei
contenuti della propria esperienza,
quanto piuttosto di non essere visti nel
desiderio e nei tentativi di raggiungerlo.

Il desiderio di intimita, che
sostiene, motiva la vita di coppia, &
simile al desiderio di sentirsi a casa,
come il rilassamento che prova il
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“Seguire I'intenzionalita
di contatto significativo
richiede una iniziale
destrutturazione di sé,
delle proprie certezze,
per rendersi nudi
davanti alla novita

rappresentata
dall'attro.”

bambino accolto tra le braccia della
madre, come l'esperienza di
riconoscimento che il viandante prova
nel corpo e nell’anima gquando
finalmente ritorna nel luogo della casa.
L'altro & desiderato come un corpo che
accoglie, una casa in cui ripararsi dalle
intemperie, il mondo in cui & possibile
parlare la propria lingua. Il modo in cui
questo desiderio si esprime nella coppia
& intriso delle paure che I'altro non sia li
dove vogliamo trovarlo, che l'aliro sia
altrove. Cosi 'esperienza dell’altro, al di
la del momento dell'innamoramento
che per definizione & cieco, & anche
sentita come rischio che il desiderio di
intimita sia frustrato, come rischio che si
ripeta il fallimento sperimentato in
relazioni significative: l'altro & anche
I'esperienza dello straniero che non
capisce, delle braccia insicure che
mantengono 1l nestro corpo all’eria,
della casa rumorosa in cul non &
possibile riposare. Quindi paura e
rischio, come amava dire Laura Perls
(cfr Bloom, 2003), creano la particolare
vibrazione che caratterizza la tensione
verso l'aliro nelle coppie, e ogni
Interazione significativa di coppia, come
anche tutta la vita di una coppia, € una
storia — ¢i auguriamo — a lieto fine in cui
si rifa il percorso delle nostre relazioni
significative, In cul sperimentiamo la
nostra rinnovata, cresciuta capacita di
raggiungere l'altro nella piena
consapevolezza, vedendo realmente
Paltro, al di la delle proiezioni di rifiuto,
e potendo cosi portare a termine il
desiderio di raggiungerlo.

Seguire l'intenzionalitd di
contatto significativo richiede una
iniziale destrutturazione di sé, delle
proprie certezze, per rendersi nudi
davanti alla novitd rappresentata
dall’altro. Questo attimo di scopertura &
delicato, spesso si riempie dei dolori
passati, spesso non coscientemente
percepiti, ma percepiti imvece come
evidenza di una intenzione negativa
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dell'altro. L’altro cattivo (esperienza
paranoide) o che wvuole imbrogliarci
(esperienza borderline), troppo piccolo,
bisognoso del nostro aiuto e non capace
di contenerci (esperienza narcisistica),
riempie il vuoto in cui ci lanciamo
guando riapriamo la possibilita di
affidarci in un contatto importante,
significativo, a cul abbiamo dato la
potenzialita di costruire una intimita. E’
semplicemente pilt sicuro rimanere su
terreni conosciutl. Pur (rijconoscendo le
motivazioni dell'altro come tipiche di un
suo modo di reagire, e non legate a
mancanza di comprensione o
disinteresse nel nostri confronti, a volte
non riusciamo a fare il passo nuovo: per
esempio, non chiediamo scusa dopo
aver capito di avere offeso l'altro, non
sorridiamo pur sapendo che quel sorriso
sarebbe la soluzione di un litigio,
insomma rimaniamo in vecchi schemi
di comportamento, pur essendo
cambiata la percezione dellaltro, per la
semplice paura di cambiare.

La psicoterapia della coppia

L'obiettive della psicoterapia
della Gestalt con le coppie non & il
sacrificio dei desideri individuali in
favore delle regole del vivere sociale in
famiglia, bensi il riappropriarsi della
spontanea creativita da cui &
caratterizzata ognl relazione
significativa. L’obiettivo del terapeuta
gestaltico di coppia non & che i partners
non litighine, ma che siano capaci di
divertirsi e di sentirsi vivi, integri,
creativi al confine di contatto della loro
relazione. Questo pudé implicare
momenti di conflitto, attraversare il
dolore delle ferite provocate dal
comportamento dell'altro, pud implicare
attraversare l'umiliazione del non
sentirsi accolti dall'altro, ma certamente
presuppone l'obiettivo di realizzare
lintimita con laltro, il coraggio di
esprimere se stessi allaliro, di non
placare i conflitti anzitempo (Perls,
1942).
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Margherita Spagnuolo Lobb

Mella scuola di specializzazione in
psicoterapia addestriamo medici e
psicologi a guardare al processo della
coppia, pit che al contenuto del loro
disagio. La psicoterapia non ha nulla a
che fare con il dare torto o ragione
all'uno o all'altro membro della coppia,
ma bensi deve migliorare il loro modo
di funzionare come unité, il modo in cui
gestiscono la loro intimitd relazionale, la
capacita di darsi sostegno reciproco e di
trovare con l'altro un “luocge” fidato. 11
modello che ho sviluppato all'internoc
della psicoterapia della Gestalt
(Spagnuclo Lobb, 2008), pubblicato in
un libro americano curato dal Prof
Robert Lee di Boston (ospite
dell’Ordine dei Medici di Siracusa il 14
febbraio scorso), affronta i problemi di
coppla centrandosi sugli aspetti positivi
della loro interazione Il primo passo &
portare all’attenzione ci¢ che la coppia
gia sa fare. Che la coppia sperimenti,
proprio nel momento di scoraggiamento
in cui chiede aiuto, di avere
spontaneamente fatto gqualcosa per
funzionare bene, & un grande sostegno
che predispone 1 partners all’ascolto
delle intenzionalitd positive dell’altro, al
di 1a delle paure percepite sulla di lui/let
mancanza di accoglienza. Ottenuto
questo importante cambiamento di
clima e prospettiva ('sonoc qui non per
accusarti o per avere ragicne, ma per
conoscerti meglio"), una seconda tappa
consiste nell’evidenziare cid che 1
partners vorrebbero di diverso dall’altro
a lvello comportamentale. Cié implica
l'addestramento dei partmers ad un
linguaggio propositivo: per esempio,
“forel gradito che tu mi avessi chiesto
come mi sentivo quando sel partito”,
oppure: “Non mi dispiace che tu lavori
con soddisfazione, anche se questo
implica che possiamo stare insieme
meno di quanto vorrel Sono orgoglicsa
di te, del lavoro che fai MMi piacerebbe
che mi chiedessi ogni tanto come sto,
perché questo mi darebbe il senso che
sel interessato a me”. Questa strategia di
aluto & importante perché consente ai
partners di sintonizzarsi
sull'intenzionalita di contatto dell’altro:
la "lamentela" dell'altro, che prima era
recepita come un'accusa, adesso é
intesa come un desiderio di contatto, di
essere accoltl e considerati capaci di
accogliere I'altro.

Quando i partners apprendono
guesta strategia comunicativa e la
scelgono consapevoli degli effettl
positivi che crea nella loro capacita di
(rjconoscersi al di 1a delle paure, un
terzo passo & quello di focalizzarsi
sull'intenzionalitd di contatto propria e
dell’altro, in modo da entrare in
relazione su uno sfondo di reciprocita,
pitt che su uno sfondo di chiusure
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individuali L’altro non & accanto a noi
per guarire le nostre antiche ferite, ma
per creare una nuova relazione Questa
prospettiva di accettazione della novita
consente di rinunciare a guarire le
proprie ferite antiche, il che,
paradossalmente, ci consente di vederle
diversamente. Prima bisogna accettare
che l'aliro non & l'ideale che ci siamo
costruiti come faccia opposta della
medaglia delle nostre antiche ferite I
partners saranno cosi in grado di
percepirsi per cid che effettivamente
ciascuno fa per la relazione e per I'altro,
modificando radicalmente la precedente
percezione dell'altro come non
accogliente, non interessato, come pure
la percezione di se stessi obbligati a
rendersi estranei, a non potere
sperimentare l'appartenenza ftanto
desiderata. Questo & un rivoluzionario
cambiamento percettivo.

Nota:
! Che Stern chiama “conescenza

implicita’ (Stern et al. 1998, 2000, 2003).
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TRANSFORMACOES
DO CASAL DO
ENAMORAMENTO AO
AMOR

Por Margherita Spagnuolo Lobb

O entusiasmo cego de continuar a
arriscar, apesar dos medos, pertence
mais a fase de enamoramento,

independentemente de quanto ela dure
em um casal Mas, atravessar a crise,
encarar o diabo que existe
metaforicamente no outro, é a
tribulagio necessiria para que a
experiéncia de casal represente um
percurso de crescimento profundo para
o5 parceiros, uma mudancga de
percepc¢do, tanto das historias
relacionais dolorosas pessoais, como
daquelas vividas pelo companheiro.

Somos seres em relacdo, e essa
perspectiva contemporinea sobre a
centralidade da relagio faz com que o
casal seja um interesse primario para o
mundo da psicologia e da psicoterapia.

O ser casal nos reporta ndo apenas a
dimensio da intimidade, mas também
ao fato de sermos, radicalmente,
animais sociais (Kitzler, 2003, Bloom,
2003). Hoje, todas as teorilas
psicologicas estio de acordo a respeito
do fato de que nos construimos na
interagio com o ambiente, seja ele
humano ou ndo humano. (Searles,
1960). Pesquisa com criancgas
demonstrou como as capacidades
sociais se deservolvem ji no recém-
nascido (a crianga é “programada’” para
isso). As chamadas ilhas
“Intersubjetivas” (Stern, 2004, Beebe-
Lachmann, 2002) entre a crianga e os
cuidadores constituem o0s primeiros
lugares nos quais se forma o ser-em-
contato, o modo de ser-com FEssas
capacidades intersubjetivas constituem
para a crianga o fundamento da
experiéncia da intimidade, sobre a qual
se baseia o sentido de seguranca pessoal
e a flexibilidade para aceitar a novidade,
em outras palavras, a adaptagio criativa
ao ambiente (Perls et al, 1951) E
exatamente esse coédigo que o adulto
usa, tanto nas relagdes intimas como nas
sociais. Podemos, assim, dizer que esse
tipo de conhecimento processuall é
também a base das dindmicas dos casais
e € o foco sobre o qual se centra a ajuda
psicologica de sucesso, seja qual for a
teoria a qual pertenga.

A vida de casal é uma improvisagio
relacional (Spagnuolo Lobb, 2003) que
envolve a dimensio mais profunda da
vida social, aqueles esgquemas
relacionais intimos nos quais, além das
estratégias do “eu social”, que
efetivamente nos ensina a solidio,
residem as nossas capacidades de
sermos animais grupais.

As dificuldades do casal

A0 longo do percurso que o casal
atravessa, as vezes se perde a
espontaneidade, embora mantendo, ao
mesmo tempo, um reciproco ajuste
criativo no seu interagir Os sentimentos
- como a vergonha, a raiva, o amor, ©
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sentido de pertencimento - sdo parte
Integrante deste processo.

Acontece, por exemplo, que aquilo
que nermalmente come¢a como um
desejo de cuidar do outro, ou de relaxar
na intimidade, termina em uma luta em
que alguém decide, ou no desespero de
ndo ser capaz de alcancar ou de ser
alcangado pelo outro.

Em sua inferagiio, os parceiros sdo
influenciados por dois fatores: a
intencionalidade do contato, de
alcangar o outro, ¢ o medo de nio
serem compreendidos nesse desejo que,
como tedo caminhar em busca de
entender algo, os torna expostos a
humilhacdo de serem avaliados
negativamente comec errados para o
outro.

O que machuca ndo € tanto o fato
de ndo ser compreendido pelo outro nos
contetidos da propria experiéncia, mas,
sim, de nio ser visto no desejo e nas
tentativas de chegar a ele.

O desejo de intimidade, que sustenta
e motiva a vida de casal, é semelhante
ao desejo de se sentir em casa, como o
relaxamento que a crianga acolhida nos
bragos da mie experimenta, como a
experigncia de reconhecimento que o
andarilho experimenta no corpe e na
alma quando finalmente retorna para o
lugar da casa. O outro é desejado como
um corpo que acolhe, como uma casa
onde se restabelece das interpéries,
como o mundo no qual é possivel falara
prépria lingua. A maneira como esse
desejo se expressa no casal estd
impregnada pelos medos de que o outro
ndo esteja 14 onde queremos encontri-
lo, que o outro esteja em outro lugar
Assim, a experiéncia do outro, além do
momento do enamoramento, que por
definicdo, € cego, é percebida também
como um risco de que o desejo de
intimidade seja frustrado, como um
risco de que se repita o fracasso
experimentado em relagdes
significativas: o outro é também a
experiéncia do estrangeiro que ndo
entende, dos bragos inseguros que
mantdm o nosso corpo alerta, da casa
barulhenta na qual ndo se é possivel
repousar Por isso o medo e o risco,
como Laura Perls gostava muito de
dizer (ver Bloom, 2005), criam a
particular wibragio que caracteriza a
tensdo em relacdio ao outro nos casais, e
cada interaciio significativa de casal,
assim como toda a vida juntos, é uma
histéria - esperamos - com um final
feliz, na qual se refaz o percurso das
nossas relagbes significativas, nas quais
experimentamos a nossa renovada, a
nossa crescida capacidade de alcancar o
outro em plena consciéncia, vendo
realmente o outro além das projecées de
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recusa e, portanto, podendo ser capaz
de completar o desejo de alcangid-lo.
Seguir a intencionalidade de contato
significativo requer uma inicial
descontrugio de si mesmo, das proprias
certezas, para se despir diante da
novidade representada pelo outro. Esse
momento de exposicio ¢ delicado,
sendo, com freqiiéncia, preenchido com
as dores passadas, e muitas vezes néo
percebidos conscientemente, pelo
contririo, percebidos como evidéncia de
uma intengido negativa do outro. O
outro mau (experiéncia parandide) ou
gue quer nos enganar (experiéncia
borderline), muito pequeno, que
necessita da nossa ajuda e incapaz de
nos conter (experidncia narcisica),
preenche o vazio no qual nos langamos
guando reabrimos a possibilidade de
conflarmos em um contato importante,
significativo, ao qual damos o potencial
de construir uma intimidade E
simplesmente mais seguro ficar em
terreno conhecido. Apesar de (re)
conhecer as motivagdes do outro como
tipicas do seu modo de reagir e nio
ligadas a falta de compreensio ou
desinteresse a nosso respeito, por vezes
nio conseguimos dar o Novo passo. por
exemplo, nio pedimos desculpas depois
de ter entendido que ofendemos o
outro, nic sorrimos mesmo sabendo
gue aquele sorriso seria a solugic de um
litigio, em suma, permanecemos nos
velhos padrSes de comportamento,
embora a percepgio do outro tenha
mudado, pelo simples medo de mudar

A psicoterapia do casal

O objetivo da psicoterapia da
Gestalt com os casais ndo € o sacrificio
dos desejos individuais em favor da
regulamentacio da vida social em
familia, mas, sim, a reapropriagio da
criatividade espontidnea, que caracteriza
toda relacio significativa. O objetivo do
terapeuta de casal gestdltico ndo € o de
fazer com que os parceiros nio
discutam, mas, sim, de que sejam
capazes de se divertir e de se sentir
vivos, integros e criativos, na fronteira
de contato de sua relagio Isto pode
implicar momentos de conflito,
atravessar a dor das feridas causadas
pelo comportamento do outro, pode
implicar em passar pela humilhagio de
nio se sentir aceito pelo outro, mas
certamente pressupbe o objetivo de
realizar a intimidade com o outro, a
coragem de se expressar para o outro,
de ndo apaziguar os conflitos antes do
tempo (Perls, 1942)

Na escola de especializagio em
psicoterapla treinamos médicos e
psicdlogos para olhar para o processo
do casal, aoc invés do contelido das suas

dificuldades. A psicoterapia ndo tem
nada a ver com dar ou tirar a razdo de
um ou de outro membro do casal, mas,
sim, deve melhorar a forma como eles
funcionam come unidade, o modo
como gerenciam as suas intimidades
relacionais, a capacidade de dar apoic
muo & de encontrar, com o outro, um
“lugar” confidvel O modelo que
desernwvolvi na psicoterapia Gestdltica
(Spagnuolo Lobb, 2008), publicado em
um livro americano organizado pelo
professor Robert Lee, de Boston
(convidado da Ordem dos Médicos em
Siracusa em 14 de fevereiro passado),
aborda os problemas do casal
concentrando-se nos aspectos positivos
da sua interagio. O primeiro passo é
chamar a atencio para aquilo que o
casal jd sabe fazer Que o casal
experimente, exatamente No Momento
de desinimo em que pede ajuda, ter

“Seguiraa
intencionalidade
de contato
significativo
requer uma inicial
desconstrugao de
si mesmo, das
proprias certezas,
para se despir
diante da
novidade
representada
pelo outro.”

feito de modo espontineo alguma coisa
para funcionar bem, é um grande apoic
que predispde o3 parceiros a escutarem
as intencionalidades positivas do outro,
para além dos medos percebidos sobre a
falta de acolhida dele/dela. Obtida essa
importante mudan¢a de clima e
perspectiva (“Nio estou aqui para te
acusar ou para ter razio, mas para te
conhecer melhor”), uma segunda fase
consiste em evidenciar aquilo que os
parceiros gostariam de diferente no
outro em nivel comportamental Isso
implica o treinamento dos mesmos em
uma linguagem propositiva: por
exemplo, “Teria gostado se vocg tivesse
me perguntado como eu me sentia
quando vocé partiu”, ou “Nioc me
desagrada que vocé trabalhe com
satisfagdo, mesmo que isso signifique
que podemos ficar juntos menocs do que
eu gostaria. Estou orgulhosa de vocg, do
trabalho que vocé faz. Eu gostaria que
as vezes vocE me perguntasse como
estou, porque isso me daria a sensagio
de que vocg estd interessado em mim”
Essa estratégia de ajuda é importante
porque permite aos parceiros de se
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sintonizarem com a intencionalidade
de contato do outro: a “reclamacio” do
outro, que antes era vista como uma
acusacio, é agora enftendida como um
desejo de contato, de ser acolhido e de
ser considerado capaz de acolher o
outro.

Quando os parceiros aprendem essa
estratégia comunicativa e a escolhem,
conscientes dos efeitos positivos que cria
na sua capacidade de (rejconhecer-se,
além de seus medos; um terceiro passo
€ o de se focalizar na intencionalidade
de contato, prépria e do outro, de modo
a entrar no relacionamente em um
cendrio de reciprocidade, em vez de um
contexto de fechamentos individuais. O
outro nio estd proximo de nds para
curar as nossas feridas antigas, mas para
criar uma nova relacio, Essa
perspectiva de aceitagio da novidade
consente renunciar a cura das proprias
feridas antigas, o que, paradoxalmente,
nos permite vé-las de forma diferente
Primeiro é preciso aceitar que ¢ outro
nio ¢ o ideal que construimos a nés
mesmos como o lado oposto da moeda
das nossas feridas antigas. Assim, os
parceiros serio capazes de se
perceberem por aquile que
efetivamente cada um faz para a
relagio e para o outro, modificando
radicalmente a percepcio precedente
do outro coemo nido acolhedor e nio
interessado, bem como a percepgio de
sl mesmos obrigados a se tornarem
estranhos, a nio poder experimentar o
pertencimento tio desejado Essa é uma
mudanga perceptiva revoluciondria.

Nota.:

! Que Stern chama “conhecimento
implicito” (Stern et al. 1998, 2000, 2003).

Margherita Spagnuocle Lobb |, psicéloga,
psicoterapeuta licenciada, fundadora e
diretora do Istituto di Gestalt H C.C. Italy,
Escola de Pés-Graduagio em Fsicoterapia
reconhecida pelo Ministério Italiano de
Educagsio, Universidades e Pesquisa, desde
1979, E professora internacicnal & membro
do New ok Inshitute for Gestalt Therapy. Foi
Presidente da Assoaiagiio Ewropéta para a Gestalt
Terapra (EAGT) de 1996 a 2002, da Federagio
Italiana das Associagies de Pricoterapia (FLAT)
durante os anos 2003-2005. E editora da
Revista Iraliana Quadermi di Gestalt (desde
1985) e - em parceria com Dan Eloom e
Frank Staernmler - da Revista Internacional
em lingua inglesa Studies in Gestalt Therapy.
Dialogical Bndges. Autora de rmmitos artigos e
capitulos publicados em varias linguas e
organizadora, dentre outros, de Psicoferapia
della Gestalt. Evmeneutica ¢ eimea (Angeh, 2001,
traduzido para o Espanhol por Gedisa e
para o Francés por L'Exprimerie), €, com
Nancy Amendt-Lyon, Creative License. The Ant
of Gestalt Therapy (Springer, 2003, traduzide
para o Alemao por Springer, Fancés por
L’Exprimerie, e Italiano por Angeh).
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LA BIPOLARIDAD COMO ENFERMEDAD DE LAS PASIONES

Por Carlos Alberto Vinacour

Mucho se estd hablando sobre el
Trastorno Bipolar (TB). No quiero
extenderme aqui en generalidades
clinicas que con mucha facilidad
pueden encontrarse, simplemente
buscando en los muchos sitios serios de
Internet que hablan sobre el tema.

Prefiero detenerme en dos preguntas
que surgen de forma casi sistematica
cada vez que coordino los Talleres de
Psicoeducacién para Familiares de
Pacientes que padecen este trastorno.

La primera de ellas es que en
definitiva, cualquier persona en algln
momento de su vida pasa por periodos
de emociones fuertes, ;cémo diferenciar
entonces una desestabilizacion del
animo? La segunda pregunta
intimamente relacionada e imbricada
con la primera, es sobre la diferencia
entre estar profundamente (riste o©
fuertemente feliz o padecer una
depresién o una mania.

Las dos preguntas son pertinentes,
enmarcadas en esta época en donde se
ha hecho rodar, tanto en el mundo
académico como en el no académico, la
poco feliz frase de que en el fondo todos
somos bipolares.

Si bien para obtener una respuesta
basta con recurrir a un buen libro de
psiquiatria o al muy consultade Manual
Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM, por su sigla
en inglés), también es cierto que en la
vida cotidiana de hogares donde alguien
sufre esta dolencia, no siempre es facil
para un familiar ver con claridad las
diferencias.

En principic no alcanza con estar
triste para padecer una depresion Fs
mds, hay depresiones que cursan sin
tristeza. Lo que predomina es una
fuerte sensaciéon de wvacio, o falta de
interés por las cosas o una disminucién
marcada de la capacidad para sentir
placer frente a hechos que antes lo
producian. En todas estas condiciones
las personas padecen un intenso
malestar vy sin embargo aseveran no
estar tristes.

Pero ademds, en la depresion,
entendida como enfermedad, deben
darse no solo las condiciones sefialadas
arriba; las personas tienen dificultades
para dormir, sensacién de fatiga y
pérdida de energia, sentimiento de
inutiidad y/o de culpa inapropiados,
autorreproches, dificultades para pensar
¥ concentrarse, pensamientos pesimistas
y a veces hasta ideas de muerte.

Ademds, todos estos sintomas se
mantienen por un largo periodo de

tiempo y no solo por horas o algunos
dias.

No basta por ende con estar
simplemente triste, deben estar
presentes algunas de esas ofras variables
para afirmar que alguien padece una
depresién.

Pero mis alli de todo esto, que
vuelven a ser datos de facil hallazgo en
cualquier blisqueda bibliografica, lo que
puede aclarar a un observador poco
entrenado, es entender que el TB puede
concebirse como la ewfermedad de las
pasiones.

Fuera de los periodos de estabilidad,
que los hay, las personas estdn presas de
pasiones. Emociones desbordantes y
poco controlables. Tristezas profundas o
exaltaciones exuberantes, furias
desconcertantes y entusiasmos eXcesivos.

Estos estados pasionales son en
verdad mds intensos que los meramente
emocionales. Desconciertan y chocan
por su fuerza. La persona que hasta ese
momente tenia modos habituales
conccidos y hasta previsibles, va virando
a veces lentamente, otras en forma
brusca, 2 maneras pasionales casi
incomprensibles.

“Fuera de los periodos de
estabilidad, que los hay, las
personas estan presas de
pasiones. Emociones
desbordantes y poco
controlables. Tristezas profundas

o0 exaltaciones exuberantes, furias
desconcertantes y entusiasmos
excesivos.”

Hay algo en la estética de las
emoclones cotidianas que nos lleva a
aceptarlas u objetarlas pero rara vez nos
producen un desconcierto profundo, son
casl siempre en alguna medida
empdticas y sobre todo entendibles
aunque sean objetables.

Las pasiones del TB niegan la
estérica de lo emocional, desconciertan,
dificilmente producen empatia. Hay
algo en ellas que lleva al rechazo, al
desagrado a la imposibilidad de
comprenderlas.

Y cuando con mds frecuencia
aparecen situaciones de este tipo, tanto
mds legitimo es este planteo. No basta
con un hecho aislado para aseverar que
alguien estd transitando un periodo de
inestabilidad emocional propio del TEB,
hablamos de hechos que suceden se
sostienen y se repiten largamente en el
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tiempo, siendo desconcertantes no solo
por su maghnitud sino también porque se
extienden v mantienen a weces por
largas semanas.

A diferencia de la tristeza, la
depresion es negra y remite a la muerte,
tanto, que a veces produce temor en el
interlocutor. Es cierto que por
momentos puede parecer
existencialmente profunda e invitar a un
cuestionamiento reflexivo, pero esta
hondamente apoyada en un pesimismo
grave, sin perspectivas y sin salidas.

Quien sostenga que los estados
depresives invitan a bucear en las
profundidades mds insondables del alma
y son la musa inspiradora de los poetas,
es porque nunca ha transitado por los
laberintos de una enfermedad tan
severa.

Me resulta dificil pensar que los més
bellos escritos de Virginia Woolf o los
mas sublimes acordes de las obras de
Gustav Mahler hayan sido escritos en
pleno estado depresivo Resulta mds
razonable sostener que estdn inspirados
en sus momentos sombrios, pero
seguramente fueron creados luego de
que la desestabilizacién animica
remitiera. Durante las etapas de
depresidén los pensamientos se vuelven
lentos y la capacidad de concentracién
es escasa. lan marcadas son estas
caracteristicas que dificilmente alguien
pueda estar con sus capacidades
creativas intactas.

En el polo opuesto la exaltacién a
veces es colorida y atrayente, pero sélo
de lejos, de cerca es turbadora,
agotadora y extrafia, no invita a
seguirla. Si ademds se acompafia de
irritabilidad, es ciertamente
amenazante.

La felicidad, por el contrario, es un
estado que invita a ser compartido
Colorido, pero sin esa tendencia a
encandilar Es un estado empatico y
agradable.

Las pasiones de las personas con
manias o hipomanias son exultantes. La
persona deja de ser la que era, se
transforma, es otra. Enérgica en exceso,
locuaz, impulsiva y con una extrafia
capacidad de mantener su dinamismo
atun cuando sus horas de suefio son
escasas.

Tan exagerado es su dnimo que, a
veces es dificil seguir sus acciones y
acompafiar sus pensamientos, que
surgen a borbotones y por momentos
sin logica.

La persona que padece una mania
no estd feliz. Se siente grandiosa, es algo
mis que felicidad, es una pasién
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arrolladora de grandeza. Nadie que no
haya pasado por un estado semejante
puede entenderlo, en un sentido amplio
del término, se puede razonar, intuir
pero lejos estamos los mds o menos
estables del animo de saber con
exactitud de qué se trata semejante
efusién.

Es un estado pasional de
omnipotencia, poderio y superioridad.
Tan intensa son las wvivencias, que
cuando cesa, muchos la afioran, la
extrafian y a veces hasta la buscan La
felicidad es exigua a su lado.

Vuelve a surgir aqui el tema de la
creatividad, ;puede una persona en
estado de mania desarrollar un hecho
creativo? La respuesta parece ser
afirmativa, ya que alguien que a pesar
de fener un pensamiento acelerado y a
veces hasta disgregado, con su
capacidad de atencidon disminuida, con
infinidad de ideas que aparecen y
desaparecen con tal rapidez que es
imposible a veces sostenerlas, puede de
todas maneras, desarrollar algin tipo de
experiencia creativa consistente. El
ambito de la estética v el del rigor
deductivo se mueven por carriles
diferentes.

En el munde de la poesia, por
ejemplo, hay enorme cantidad de
fraseos con sentidos oscuros pero
sonoridades mdgicas, metdforas con
cadencias atractivas y gracia
deslumbrante en donde prima el sentido
estético v no necesariamente el loégico.
La estética y la logica pertenecen a
terrencs diferentes. Desde luego el
mundo de la pintura es el otro gran
terreno apto para ello. Supongo que, sin
ser un experto, algo similar ha de darse
en la misica.

Quiero volver sobre el tema de la
irritabilidad en la manifa. Me he
detenido mucho en describir una forma
de mania, aquella que cursa con
pasiones desbordantes pero casi sin
irritabilidad. Hay otras formas en donde
lo central es la furia. Un estado de enojo
desbordante, irrefrenable e impulsivo
Una pasién que asusta porque aqui la
falta de limites linda con la tragedia, en
el sentido mas oscurc del término.

En cualquiera de los estados
descriptos, la desdicha puede estar
presente. El suicidio, el accidente no
querido, la imprudencia fatidica. Pero es
en las formas mds viclentas de la mania
en donde claramente el limite con la
inseguridad es amenazante.

Como sea v a manera de conclusién
guiero recalcar que mania y depresion
son fuertes estados pasionales de
cualidades absolutamente diferentes a
esas dos emociones llanas y cotidianas
llamadas tristeza y alegria, y por ende
son estados inequiparables.

Dr. Carlos Alberto Vinacour
21 de Julio de 2009

Notas:
1 Sugiero para ello entrar en

wwwiubipa orgar posee clara y buena
informacién y links confiables.

% Talleres de Psicoeducacién para Familiares
de Facientes con Trastorno Bipolar, de la
Fundacion de Bipolares de la Repiblica
Argentina (FUEIEA)

A BIPOLARIDADE

COMO DOENCA DAS
PAIXOES

Por Carlos Alberto Vinacour

Muito se estd falando sobre o
Transtorno Bipolar (IB). Eu nio querc
me estender aqui em generalidades
clinicas que podem ser encontradas
facilmente na Internet Muitos sites
sérios falam sobre o temal na rede

Prefiro me deter em duas perguntas
que surgem de forma gquase sistemdtica
cada vez que coordeno as Oficinas de
Psicoeducacio para Familiares de
Pacientes que sofrem deste transtorno®

A primeira delas é que,
definitivamente, qualquer pessoa em
alpum momento da vida passa por
periodos de emogdes fortes, entio, como
diferenciar uma desestabilizagdio de
humor? A segunda pergunta,
relacionada intimamente com a
primeira, é sobre a diferenga entre estar
profundamente triste ou fortemente feliz
ou sofrer uma depressio ou uma mania.

As duas perguntas sio pertinentes,
sobretudo nesta época em que se hd
feito circular, nio sé no mundo
académico como no nic académico, a
infeliz frase de que no fundo somos
todos bipolares.

Se para obter uma resposta é
suficiente recorrer a um bom livro de
psiquiatria, ou ao muito consultado
Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM, pela sua
sigla em inglés), por outro lado £ certo
que no cotidiano de lares onde alguém
sofre desta doenga, nem sempre € ficil
para o familiar enxergar com clareza as
diferencas.

Em principio ndo basta estar triste
para sofrer de depressio. Alids, hd
depressées que passam sem f(risteza. O
que predomina é uma forte sensacio de
vazio ou perda de interesse pelas coisas,
ou uma marcada diminuigio da
capacidade de sentir prazer com atos
que antes o produziam Em todas estas
condigdes as pessoas sofrem um intenso
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Carlos Alberto Vinacour

mal-estar, no entanto asseguram ndo
estarem (ristes.

Além disso, a depressio entendida
como doenga Ndo OCOITE apenas com a
presenca das condig¢des acima
assinaladas; as pessoas tém dificuldade
para dormir, sensagdo de fadiga e perda
de energia, sentimento de inutilidade e/
ou de culpa inapropriados,
autocobranca, dificuldades para pensar
e Se concentrar, pensamentos
pessimistas e as wvezes até idéias de
morte.

Alids, todos estes sintomas se
manttm por um longo periodo de
tempo e néo s6 por algumas horas ou
dias.

Nio é suficiente, portanto, estar
triste simplesmente, devem estar
presentes alguma destas outras varidveis
para poder afirmar que alguém padece
de uma depressio

Mais além de tudo isso, e esses sdo
dados que também podem ser
encontrados em qualquer pesquisa
bibliogréfica, o que pode esclarecer um
observador pouco treinado, € entender
que o TB pode ser concebido como a
doenga das paixies.

Sem contar oz periodos de
estabilidade, que sempre existirio, as
pessoas estio presas a paixdes. Emogoes
transbordantes e pouco controldveis.
Profundas tristezas ou exuberantes
exaltacdes, flrias desconcertantes e
£NUsSIasmos excessivos.

Estes estados passionals sdo, na
verdade, mais intensos que os
meramente emocionais. Desconcertam
e chocam por sua forca. A pessoa que
até determinade momento tinha modos
habituais conhecidos e até previsivels,
passa a agir, as vezes lentamente, oulras
vezes de forma brusca, quase que
incompreensivelmente de maneira
passional

Hi algo na estética das emogdes
cotidianas que nos leva a aceitd-las ou
objetd-las, mas raramente nos
produzem um desconcerto profundo.
Sdo quase sempre em alguma medida
empdticas e, sobretudo, inteligiveis,
ainda que sejam objetaveis.
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As paixdes do TB negam a estética
do emocional, desconcertam,
dificilmente produzem empatia. Tem
algumas coisas nelas que leva & rejeicio,
ao desagrado, a impossibilidade de
compreendé-las.

E quantc mais frequentemente
aparecem situagdes deste tipo, mais
legitima é esta apresentacio. Nio basta
um fato isolado para afirmar que
alguém esta transitando por um periodo
de instabilidade emocional prépric do
TEB, falamos de fatos que acontecem, se
mantém e se repetem por longo tempo,
sendo desconcertantes nio sé por sua
magnitude mas também porque se
estendem e se mantém, as vezes, por
virias semanas

Diferentemente da tristeza, a
depressio é negra e remefe i morte,
tanto, que as vezes produz temor no
interlocutor E certo que por momentos
pode parecer existencialmente profunda
e convidar a um questionamento
reflexivo, mas estd profundamente
apoiada num pessimismo grave, sem
perspectivas e sem saidas.

Quem sustenta que os estados
depressivos convidam a mergulhar nas
profundezas mais insonddveis da alma e
que sio a musa inspiradora dos poetas,
€ porque nunca transitou pelos
labirintos de uma doenga tio severa.

E dificil pensar que os mais belos
escritos de Virginia Woolf ou os
sublimes acordes da obra de Gustav
Malher tenham sido escritos em pleno
estado depressivo. E mais razoavel
sustentar que estdo inspirados em seus
momentos sombrios, mas seguramente
foram criados depois de que a
desestabilizacio de humor remeten
Durante as etapas de depressio os
pensamentos se tornam lentos e a
capacidade de concentragio é minima.
Fstas caracteristicas sdo tdo marcantes
que dificilmente alguém pode estar com
suas capacidades criativas intactas.

No polo oposto, a exaltagio é as
vezes colorida e atraente, mas sé de
longe. De perto ela é perturbadora,
esgotante e estranha Definitivamente
nic é convidativa. Se wvier
acompanhada de irritabilidade,
certamente é ameagadora.

A felicidade, ao contrario da
exaltagdo, € um estado que pede para
ser compartilhado. Colorido, mas sem
essa tendncia ao deslumbre E um
estado empatico e agradavel

As paixBes das pessoas com manias e
hipomanias sio exultantes A pessoa
deixa de ser o que era, se transforma, é
outra. Enérgica em excesso, lequag,
impulsiva e com uma estranha
capacidade de manter seu dinamismo
ainda quando suas horas de sono séo
E5Cas5as.

Seu humor € tio exagerado que as
vezes é dificil sepuir suas agbes e
acompanhar seus pensamentos, que
aparecem aos borbotdes e as vezes sem
légica.

A pessoa que padece de uma mania
nio estd feliz. Sente-se grandiosa, é algo
mais que felicidade, € uma paixdo
arrasadora de grandeza. INinguém que
nio tenha passado por um estado
semelhante pode entender Num sentido
amplo do termo, se pode racionalizar,
intuir, mas os mais ou menos estavels de
humor estio longe de saber com
precisio de que se frata semelhante

“Sem contar os periodos de
estabilidade, que sempre existirao,
as pessoas estao presas a
paixces. Emogoes transbordantes
e pouco controlaveis. Profundas

tristezas ou exuberantes
exaltagoes, firias
desconcertantes e entusiasmos
excessivos.”

efusdo.

E um estado de passional
onipoténcia, poder e superioridade. As
vivéncias sio tio intensas que quando
cessam muitos sentem saudades e até
passam a procuri-las. A felicidade é
exigua ao seu lado.

Surge de novo aqui o tema da
criatividade. Pode uma pessoa em
estado de mania deserwolver um feito
criative? A resposta parece ser
afirmativa, ji que alguém que apesar de
ter um pensamento acelerado e as vezes
até desagregado, com sua capacidade
de atencdo diminuida, com uma
infinidade de idéias que aparecem e
desaparecem com tal rapidez que é
impossivel 4s vezes sustentd-las, pode de
qualquer forma, desenwolver algum tipo
de experiéncia criativa consistente Os
ambitos da estética e do rigor dedutivo
transitam por trilhos diferentes.

No mundo da poesia, por exemplo,
hd enorme quantidade de frases com
sentidos obscuros mas de sonoridades
magicas, metaforas com cadéncias
atrativas e graga deslumbrante onde
prima o sentido estético e nio
necessariamente o logico A estética e a
légica pertencem a terrencs diferentes
Assim sendo, o mundo da pintura é o
outro grande terreno apto para isso.
Suponho, sem ser um entendido, que
algo similar deve acontecer no mundo
da misica.

Quero voltar aoc tema da
irritabilidade na mania. Tenho me
detido muito em descrever uma forma
de mania, aquela que tem a ver com
paixdes transbordantes, mas quase sem
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irritabilidade. H4 outras formas
centradas na faria. Um estado de
irritabilidade transbordante, irrefredvel
e impulsive. Uma paixdo que
amedronta porque aqui a falta de
limites € vizinha da tragédia, no sentido
mais obscure do termo.

Em qualquer um dos estados
descritos, a desgraga pode estar
presente. O suicidio, o acidente nio
querido, 2 imprudéncia fatidica. Mas é
nas formas mais viclentas da mania que
o limite com a inseguranga é claramente
ameacador

Para concluir, quero reafirmar que
mania € depressio sdo fortes estados
passionais de qualidades absolutamente
diferentes daquelas duas emogdes
simples e cotidianas chamadas de
tristeza e alegria, e, por conseguinte, sio
estados incompardveis

Dr. Carlos Alberto Vinacour
21 de Julho de 2009

Notas:

! Sugiro entrar em wwwfubipa.crgar, que
possul mformagio clara e boa e links
confiavéis.

% Oficinas de Psicoeducagio para Farmniliares
de Pacientes com Transtorno Eipolar, da
Fundacién de Bipolares de la Repiblica
Argentina (FUBIFA)
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A GESTALT TERAPIA NO BRASIL E NOS

EUA - SEMELHANCAS E DIFERENCAS
PercepcOes de uma gestalt terapeuta

ENTREVISTA COM SANDRA CARDOSO ZINKER

Por Angela Schillings

Angela: Como foi a sua trajetoria como
gestalt terapeuta no Brasil?

Sandra: Enquanto estudante da faculdade de
Psicologia, busquei encontrar a forma de atuagio
com a qual mais me identificava. A primeira
definicdo foi a de que trabalharia com criangas.
Nio me identificava com a psicandlise, portanto
minha tendéncia fol a de me aprofundar em
abordagens Humanistas. Apéds wdrios cursos em
diversas dreas, fiz um curso de Introdugio a
Gestalt com Marina Pacheco Jordic e Sergio
Zlotinic. O que mais me impactou neste curso fol
a forma como o processo do grupo foi respeitado e
trabalhado por Marina e Sergio. A partir daquele
momento decidi me aprofundar na abordagem
gestiltica, primeiro como cliente & depois como
aluna do curso de formacdo em Gestalt-Terapia
do Instituto Sedes Sapientiae, em Sio Paulo.
Embora estivesse atendendo pacientes em
meu consultério de uma forma responsdvel e
coerente com o meu posicionamento clinico,
necessitava de uma abordagem fedrica que
legitimasse a minha postura terapéutica. A
Gestalt me proporcionou o embasamento tedrico
e técnico para que o meu trabalho enquanto
psicoterapeuta. Como estava trabalhando com
criangas, houve uma necessidade natural de me
aprofundar teoricamente na questio Gestalt e
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Sandra Zinker

Deservolvimento. Estava fazendo supervisio por
algum tempo com Myrian Bove Fernandes, que ja
desenvolvia o trabalho com criangas e Gestalt
Terapia de uma forma mais abrangente Na
mesma época Ewviene Abduch Lazarus, Claudia
Ranaldi Nogueira e Tereza Cristina Pedroso
Ajzenberg, estavam com essa mesma inguietagio.
Surgiu naquele momento um grupo de estudos
especificamente voltado a esse tema. Os resultados
desses estudos foram publicados em vdrios artigos
no Brasil e nos Estados Unidos (Gestalt Review).
Além disso, cursos de formacio em Gestalt-
Terapia com criangas foram criados por este
grupo e continuam sendo ministrados no Instituto
Gestalt de Sdo Paulo.

Durante o meu caminho tive o privilégio de
conhecer pessoas que [veram uma presenga
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significativa na minha formacdo. Citando algumas delas: An
Rehfeld possibilitando o contato com a Fenomenologia & o
pensamento filoséfico, Selma Ciornai me apresentando a
mundo do artistico e da criagio, além de nos presentear com
o conhecimento e questionamento teérico que possui, Jean
Clark Juliano demonstrando que o dialogo é o caminho das
possibilidades; Myrian Bove Fernandes, que considero a
minha mentora, mostrando que competéncia e crescimento
caminham juntos com generosidade, suporte e respeito
Enfim, tantos outros que estiveram e ainda estario presentes
no meu caminho.

A: Como foi a trajetoria de se tornar uma gestalt
terapeuta nos EUA?

5. Primeiramente devo dizer que o iniclo dessa trajetoria teve
um cardter pessoal A minha mudan¢a para oz EUA
aconteceu apos o meu casamento com Joseph Zinker Joseph
estava concentrando a vida profissional na coordenagio de
workshops e treinamento em diversos institutos, nos EUA e
em vdrios outros paises Havia muito interesse na época no
modelo de trabalho com casais que Joseph havia descrito em
seu livro “In Search of Good Form™("A busca da elegincia
em psicoterapia”) . INos demos conta que a nossa jornada
pessoal poderia enriquecer o trabalho que ele estava
deservolvendo, e passamos a coordenar workshops juntos
como co-terapeutas. A decisio de nos tornarmos co-
terapeutas fol essencial para o desenvolvimento do meu
trabalho fora do Brasil

Quanto a sua pergunta de me tornar uma gestalt
terapeuta nos EUA, a minha resposta € a de que jd havia me
tornade uma Gestalt terapeuta aqui no Brasil Ja estava
comprometida com a abordagem e penso que este fol um dos
motivos que o trabalho que Joseph e eu desenvolvemos juntos
foi bem sucedido. Apesar das diferengas pessoais, tinhamos
uma visio comum do trabalho terapéutico, e posso dizer que
esse fator comum foi, e ainda &, a Gestalt Terapia. O fato de
estar nos EUA ou em qualquer outro pals, me colocou em
contato com diferentes dimensdes do trabalho enquanto
terapeuta que muitas vezes nos passa despercebido. O
aspecto mais importante com o qual me deparei foram as
guestdes culturais Estando fora do Brasil tive uma clareza
da minha identidade e das diferencas e semelhancas vividas
nas mais variadas culturas. Por outro lado, a vivéncia dos
principios da Gestalt facilitou o caminho de ajustamento ao
mundo que mudava constantemente diante de mim.

A minha experiéncia ao conhecer institutos nos mais
diversos paises fol a de respeito e de abertura para o novo ¢ o
diferente.

A: Na sua percepcio, quais sio as semelhancas
entre a GT brasileira e a GT americana?

S: Com a facilidade de comunicagio que vivemos hoje em
dia, ewiste uma proximidade muito grande entre os
Gestaltistas para troca de informacdo, idéias,
posicionamentos. Este didlogo estd possibilitando a vivéncia
de uma Gestalt sem fronteiras. Posi¢Ges tedricas e técnicas
sdo apresentadas e discutidas com grande frequiéncia, o que
tornou a Gestalt Terapia mais aberta e complexa. Penso que
esta proximidade nos deu um senso de identidade que
transcende o aspecto cultural ou geogrifico, onde nos
tornamos menos territoriais e mais abrangentes.

Se pensarmos na perspectiva histdrica da Gestalt no
Brasil, e de como a teoria foi se desenvolvendo, encontramos
uma influéncia direta dos pioneiros da Gestalt Terapia que
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apareceu e se deservolveu nos EUA De uma forma
simplificada, posso dizer que haviam os centros que
enfatizavam a experiéncia e outros centros que procuravam o
desenvolvimento teérico e filoséfico da Gestalt Terapia.
Apesar de ainda encontrarmos diferencas de postura, penso
que uma linguagem comum se deservolreu nos EUA e no
Brasil A postura fenomenolégico-existencial, o aspecto
relacional e sistémico, o respeito pela experiéncia individual
de cada um, a &nfase no contato eu-mundo, a visio ofimista
do ser humanec, siio alguns exemplos de como nés,
Gestaltistas americanos ou brasileiros, somos mais parecidos
do que diferentes ..

A: Sob seu ponto de vista, quais sio as diferencas
mais marcantes?

S Gostaria de ressaltar que o respeito pela diferenca é o que
traz o enriquecimento e desenvolvimento pessoal e
profissional Entretanto, as diferencas culturais foram as que
mais exigiram da minha parte um maior ajustamento. A
nossa cultura Latina estd fortemente baseada nas relag@es de
familia e na vivéncia em comunidade. O amadurecimento do
individuo em nossa sociedade incorpora a vivéncia familiar e
a convivéncia grupal em comunidades que se formam através
de afinidades em wvirios aspectos: lazer, religioso, profissional,
artistico, etc. Embora a autonomia da pessoa seja respeitada,
a énfase de nossa cultura estd no aspecto relacional

A minha experiéncia nos EUA é a de que, embora a
familia seja um alicerce da sociedade, o direito individual é
bastante valorizado. Existe um refor¢o social para que o
individuo cresga independente & autbnomo, apesar de
pertencer a uma familia, ou a uma comunidade. O direito
individual £ respeitado e exercitado.

Do ponto de vista terapéutico, é importante considerar
as diferencas culturais para que se possa compreender
adequadamente a situagio que esta sendo apresentada.
Sabemos que cada sistema intimo estabelece uma cultura
Unica que devemos conhecer e respeitar, mas estou me
referindo ao conceito mais complexo que di identidade
social as pessoas. O conhecimento das diferengas impede de
que fagamos inferéncias ou julgamentos que provocaria a
alienagio de um individuo ao invés de propiciar suporte para
a integracgio deste no mundo social em que vive.

O processo de me ajustar ao diferente proporcionou
duas experiéncias importantes: a primeira foi a de ter clareza
da minha identidade enquanto um ser social, impregnada da
cultura em que estava inserida;, a segunda foi a de poder
integrar alguns aspectos do novo em meu processo de
crescimento e adaptagdo. INesse sentido, a Gestalt Terapia
me parece uma abordagem ideal para lidar com a
complexidade com que as sociedades estdo se caracterizando
nos dias de hoje, onde o aspecto multicultural esta presente,
principalmente nos EUA, onde existem comunidades
formadas por imigrantes vindos das mais diferentes partes do
mundo.

A: O gque pode ser feito na GT para gue ela possa
continuar se incluindo (ou se incluir mais) no
mundo atumal, ja gue existem tantas diferencas de
contexto - social, politico, étnico, econdémico entre
outros, desde a época em gue foi criada?

5. Quando a Gestalt surgiu nos anos 50, estava-se se
estabelecendo um novo paradigma social, que enfatizava a
compreensio do mundo a partir de experiéncias individuais.
Por isso a énfase em trabalhos individuais e experienciais,
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que facilitassem a pessoa a encontrar o significado Gnico para
0 que estava acontecendo no mundo O mais importants era
ser respeitado e aceito pelo que estava sendo sentido
individualmente, principalmente no periodo pés-guerra. Até
hoje conceitos como contato, conscigncia de si, relacio
individuo —meio, aqui e agora, valorizagdo da experiéncia
individual , sio conceitos importantes da Gestalt Terapia.

Entretanto, nos ultimos 50 anos, a sociedade, ou o
mundo mudou. Os problemas sociais, econdmicos e
ambientais se expandiram Fronteiras culturais tornaram-se
permeadveis, levando & socledade com caracteristicas
multiculturais. Costumameos dizer hoje em dia que, com o
deservolvimento da tecnologia e globalizagio, “o mundo
ficou pequeno”, entretanto, a socledade se tornou mais
complexa Aspectos econdmicos, ambientals, sociais, afetam
a todos, independente do continente em que estamos
localizados geograficamente Portanto, neste momento nos,
Gestaltistas, devemos acompanhar o desenwvolvimento da
sociedade, & atualizar a aplicagio dos principios da Gestalt no
contexto social e econdmico em que vivemos.

Em primeiro lugar, devemos dar énfase & wvisdo
relacional e sistémica. Penso que é o momento de
enfatizarmos a nossa leitura de campo e a énfase que damos
a relagio individuo/meio.  Devemos passar de um suporte &
awareness individual para uma consciéncia social e do outro.
Mais do que nunca temos que considerar desenvolvimento e
crescimento como uma co-criagio entre individuo e o
campo. Somos parte de uma complexo campo
compartilhado, que se transforma na medida em que nos
transformamos.

Outro aspecto importante é estar em contato com cs
estudos desenvolvidos pela neuropsicologia e psicologia
cognitiva. Baseamos crescimento na experiéncia, portanto,
devemos estar atualizados nos mais recentes estudos de como
as fungdes cerebrais, cognitivas, perceptuais e emocionais
estdo interligadas.

Vivemos em um munde em crise. Existe uma crise de
questdes praticas, como a econdmica, politica, social Em
momentos de crise, penso que o ser humano traz a tona algo
gque € inerents i nossa condigio, que é a transcendéncia e
espiritualidade Penso que temos que considerar este aspecto
em nossa refina enquanto profissionais de salide mental Se
em um tempo ¢ individualismo era o aspecto que traria
estabilidade emocional e definiria uma identidade social, hoje
esta tendéncia esta se transformando Mais do que nunca
precizamos uns dos outros. O sofrimento ndo sé nos leva a
busca de algo maior que nos conforte, mas nos leva a
percepgio de que a minha existdncia estd interconectada com
a dos outros a4 minha volta; o sofrimento nos faz reconhecer
gue somos parte de algo malor que transcende os limites
geogrdficos. As questdes ambientais que estamos enfrentando
nos obriga a encarar fatos que a sociedade manteve
negligenciado por muito tempo. Como a nossa abordagem
enfatiza a contato como mundo e a consciéncia do campo,
penso que nio podemos deixar esses aspectos de lado.

Woltando ao inicio de sua pergunta, penso que o que
podemos fazer neste momento enquanto Gestalt Terapeutas,
€ sermos fiéis aos nossos principios teéricos, que desde o
inicio considerava ¢ homem como um ser emocional
pertencente ao mundo, estando aware da evolugio social
econdmica e politica que vive.

Palavra livre:

Quero dizer que a iniciativa que vocés tiveram de criar um
veiculo para troca entre Gestaltistas elaborando uma revista
virtual é muito importante para o desenvolvimento e
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reconhecimento da Gestalt Terapia. Primeiramente, porque
possibilita uma expansido de contato imenso, & é claro,
usando o veiculo de comunicagio eficaz e atual Cutro ponto
importante é de que este projeto ira fazer com que os gestalt
terapeutas tragam idéias, posicionamentos, questionamentos,
insights para a linguagem escrita. Através de publicagdes uma
abordagem teérica é divulgada e reconhecida tanto no
campo profissional terapéutico, quanto no campo académico.

A comunidade Gestdltica brasileira vem se
desernvolvendo de uma forma competente , inovadora e com
um senso de comunidade e de pertencimento que deve ser
conhecida e divulgada em outros paises. Gosto muito da
idéia da Gestalt Terapia sem fronteiras, e acho que este
projeto serd um grande passo nesta diregcio. Obrigada por
me convidar a fazer parte deste momento.

Lembro-me de que uma das primeiras leituras que fiz
sobre a Gestalt, havia uma frase que definia a Gestalt como
uma abordagem de terapia fundamentalments otimista.
Havia a crenga no ser humano e nas infinitas possibilidades
do mesmo “ser e se desenvolver”. A minha leitura foi a de
que existe uma crenga incondicional no homem e na
capacidade que temos para o crescimento. Ao repensar na
minha trajetéria enquanto gestalt terapeuta me dou conta de
que essa crenga se tornou um “mantra” do meu estar no
mundo. Caminhos nos sio apresentados e fazemos escolhas,
mas cada escolha nos prepara para o desafic de enfrentar
possibilidades até entio desconhecidas e estar no continuo
processo de crescer.. Sim, acho que sou fundamentalmente
otimista!

GESTALT THERAPY IN
BRAZIL AND THE USA -
SIMILARITIES AND

DIFFERENCES

Perceptions of a gestalt
therapist

INTERVIEW WITH SANDRA CARDOSO ZINKER

By Angela Schillings

Angela - How has been your experience as a Gestalt
therapist in Brazil?

Sandra - When I was studying psychology in college, I tried
to find the approach that best suited me The first thing I
realized was that I should work with children I did not
identify with psychoanalysis, so I was drawn to Humanistic
methods. After many classes in several areas, I took
"Introduction to Gestalt" with Marina Pacheco Jordio and
Sergio Zlotinic. What impressed most of all about that class
was how the group process was respected and used by
Marina and Sergio. I then decided to become involved in the
Gestalt approach, first as a client, and then as a student in the
Gestalt Therapy program at the Instituto Sedes Sapientiae, in
Sdo Paulo
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Although I had been treating my clinic patients in a
responsible way that incorporated my training, I needed a
theoretical base that would validate my therapeutic approach.
Gestalt gave me the theoretical and technical foundation for
my work as a psychotherapist Since I was working with
children, it made sense for me to learn more about Gestalt
and Developmental Psychology For a while I was supervising
with Myrian Bove Fernandes, who was already working with
children and Gestalt Therapy in a broader manner At the
same time, Ewiene Abduch Lazarus, Claudia Ranaldi
Nogueira, and Tereza Cristina Pedroso Ajzenbers were
expressing the same concerns. A study group was created for
this specific theme The results of these studies were
published in several articles in Brazil and in the United States
(Gestalt Review). Moreover, the group created courses (o
train people in Gestalt Therapy for children, which are still
being taught at the Instituto Gestalt in S3o Paulo

During my career I've had the privilege of meeting
people who were important to me in my studies. To name a
few. Ari Rehfeld helped me make a connection to
phenomenology at a philosophical level, Selma Ciornai
shared with me the world of art and creation, as well as gifted
us with her knowledge and theoretical questioning, Jean
Clark Juliano proved that dialogue is the path of possibilities;
MMyrian Bove Fernandes, whom I see as my mentor, showed
that competence and growth go together with generosity,
support, and respect, and many others, too, who have been
and are still present in my journey

A: How was your experience becoming a Gestalt
therapist in the US?

3. First, I should mention that this experience started on a
personal level I moved to the US after marrying Joseph
Zinker, who was coordinating workshops and training
programs in various institutions, in the US and in other
countries. At the time, there was a lot of interest in the model
for couples Joseph described in his book, "In Search of Good
Form" We realized that our own personal journey could
enhance the work he was developing, and we started to
coordinate workshops together as co-therapists. This decision
became essential to the evolution of my work outside of
Brazil
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Sandra Zinker

As for your question about me becoming a Gestalt
therapist in the US, my answer is that I had already been one
in Brazil I was already involved with the method and I think
that was one of the reasons why the work Joseph and I
created together was successful Despite our personal
differences, we shared the same perspective, that of Gestalt
Therapy The fact that we were in the US and in other
countries allowed me, as a therapist, to access dimensions of
my work that would have otherwise escaped my attention
The most important aspect I noticed were cultural questions.
Living outside of Brazil made me aware of my own identity
and of the differences and similarities in various cultures. On
the other hand, following the Gestalt principles helped me
adjust to the world constantly changing around me

Spending time in institutions in several countries opened
me up to the new and different.

A: In your opinion, what are the similarities
between the Brazilian and the American GT?

5. Thanks to the current speed of communication, it is easy
to exchange information, ideas, and opinions in the Gestalt
field. Because of this dialogue, we can have a Gestalt without
barriers. Theoretical and technical theories are frequently
discussed and presented, which has made Gestalt Therapy
more open and complex I think this proximity has given us a
sense of identity that transcends cultural or geographic
aspects, making us less territorial and more encompassing

If we consider the history of Gestalt in Brazil, and of
how the theory advanced, we can see the direct influence of
the Gestalt Therapy pioneers in the US To simplify, there
were centers that emphasized experience and others that
aimed for the theoretical and philosophical development of
Gestalt Therapy Although there are still different
approaches, I think that a commeon language evolved in the
US and in Brazil The existential-phenomenoslogical
approach, the relational and systemic aspect, the respect for
the experiences of every individual, the emphasis on the self-
world, and the optimism for humanity-—- these are some of
the ways that we in the Gestalt field, Brazilian or American,
are more alike than different

A: In your opinion, what are the biggest differences?

5: I'd like to point out that the respect for difference is what
enriches and develops our personal and professional lives.
That said, the cultural differences were the most challenging
for me to adjust to. Our Latina culture is based on familial
relationships and community The growth of an individual
incorporates living with our family and groups that come
together for many reasons. hobbies, religion, work, art, etc.
Although individual autonomy is respected, our culture
emphasizes relationships.
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My experience in the US was that, although family is
one of the foundations of their society, individual rights are
highly walued. There's a social reinforcement for the
individual to grow independently and autonomously, despite
belonging to a family or a community Individual rights are
respected and put into practice.

From a therapeutic perspective, it is important to
take into consideration cultural differences so as to fully
understand a given situation. We know that each intimate
system establishes a unique culture that must be recognized
and respected; there is also the more complicated concept
that provides social identity to individuals. Our knowledge of
these differences keeps us from making assumptions or
judgments that would alienate an individual instead of help
them integrate into their social world

My adjustment process provided me with two
Important experiences: one, it made me realize just how
much of my individual identity comes from my social
background and cultural context, two, it let me integrate new
aspects into my growth and adaptation. In this way, Gestalt
Therapy seems like the ideal approach to handle the
complexities of today's societies, in which the multicultural
aspect is ever present, especially in the US, which has
imrmigrant communities from all over the world.

A: What can be done to keep GT included (and to a
greater extent) in today's world, given that there
have been so many changes-- social, political,
ethnic, economic, and others-- since the theory was
first conceived?

5 When Gestalt was first created in the 19505, a new social
paradigm was appearing, one that emphasized understanding
the world through an individual's experiences This focus
helped people find a personal meaning for what was
happening in the world. What mattered was to have your
own feelings respected and accepted, especially in the post-
war period. To this day, some of the same concepts are
important to Gestalt Therapy. contact, self-awareness, self-
environment relationship, the here-and-now, and respect for
individual perspective.

However, society, or the world, has changed in the last
fifty years. The social, economic, and environmental
problems have grown. Cultural frontiers have become
permeable, leading to a society with multicultural traits We
tend to say that with technological adwances and
globalization, "the world has shrunk " However, society has
become more complex. Economic, emvironmental, and social
factors affect us all, no matter what our geographical location
may be. Therefore, we in Gestalt Therapy must accompany
these developments and apply our principles to the current
social and economic context

First, we must highlight the relational and systemic
approach I think it's the time to emphasize field research and
the individual/environment relationship. We should go from
supporting individual awareness to a social consciousness.
More than ever we have to consider growth and development
as a co-creation between the individual and the field We are
a part of a complex, shared field that changes as we oursebves
change.

It is also important to stay in contact with the studies
developed by neuropsychology and cognitive psychology We
base growth on experience and, therefore, we should be up to
date on the latest studies about how cerebral, cognitive,
perception, and emotional functions are interconnected.

We live in a world of crisis. There are many
economic, social, and political issues. In times of crisis, I
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think humans draw on something that is inherent to us-—
transcendence and spirituality I think we have to take this
into consideration, as mental health specialists. If
individualism was once the approach that brought emotional
stability and social identity, this tendency is changing More
than ever we need one another Suffering not only makes us
seek something larger to comfort us, but it also makes us
realize that our experiences are connected to those around
us; suffering makes us see that we are a part of a larger whole
that transcends geographical limits. Environmental problems
are forcing us to face facts that we have been ignoring for a
long time. Given that our approach emphasizes contact with
the world and awareness of our surroundings, I think we
need to take these issues into consideration.

To return to your question, I think that what we need
to do, at this moment, is to fellow our theoretical foundation,
which has always considered man to be an emotional
creature of the world, and to remain aware of economic,
social, and political shifts.

Additional Commentary:

I want to say that your initiative, through a wirtual
magazine, to open up communication in the Gestalt field is
very important to the development and recognition of
Gestalt Therapy First of all, it expands possible contacts by
using an effective and modern form of communication Alko,
this project will make it possible for Gestalt therapists to
introduce ideas, opinions, questions, and insights though a
written format A theoretical approach can be, through
publication, shared and recognized not only amongst
therapists, but in the academic field at large.

The Brazilian Gestalt community has been growing in
a mature and innovating way, and with a sense of community
and belonging that should be known by other countries I
very much like the idea of a Gestalt Therapy without
borders, and I think this project will be an important step in
that direction. Thank you for inwviting me to be a part of this
moment.

One of the first texts I read about Gestalt had a
phrase that defined it as a therapy with a fundamentally
optimistic approach. It believes in humans and their infinite
capabilities "to be and to develop" My understanding was
that Gestalt Therapy has an unconditional faith in man and
in his ability to grow Thinking about my own journey as a
Gestalt therapist made me realize that this faith has become
the "mantra” of my own place in the world. Paths appear
before us and we make choices, but each choice leads us to
face previously unknown challenges and more growth... yes, I
must be an optimist at heart!
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VIVENCIAS DE UMA NEUROSE,
ou encontrando Xiru.

Por Elise Haas de Abreu
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Estou agu (bem comvicta), é isso! (hesita) S6 pode ser isso. E... tenho a
umpressdo de que eston a...qul..., mas tem algo ervado... (nsegura) Serd?
(eonfusa) O gue era pra eu estar fazendo mesmo? Cugo wma voz al. (mats
confusa) A, acho que me perds, pra onde eu fin? Serd que estou mesmo agui?
Néio set mais. (vesolve) Vou voltar! (decide) E, vou voltar. (recua) At, mas
quem ¢ mesmo que sou? (eai na real, ou quase) E essa gente toda em volta? O
que é que estdo alhando? (brada, quase se convence) Viva a newrose! Viva!

Fra uma vez a neurose.. ela nio sabia
dizer que idade tinha, uns especulavam ser
mais antiga que Cristo, outros desdenhavam
—ndo passa de um bebg, € muito chordo. Nio
importava, o que interessa € que era wma vez
a neurose.

A neurose nio, “uma’” neurose Pois esta
era toda especial, nio queria fazer parte do
rol comum de outras “oses™ escleroses,
artroses, linfoses, e nem das demais neuroses,
ela era ao mesmo tempo ‘A’ neurose, mas era
também “uma”, (inica e somente ela.

Fsta nossa protagonista ndo sabia também
seu peso, nem altura, vez em quando se sentia
carregada até a alma, mas havia dias em que
seuvazio chegava a doer de tio oco.

Ela tinha muitas incertezas, porém a lnica
verdade que sabia ¢ que nio podia wiver
sozinha.

Entio, nem se preocupava mesmo em
definirse: bela ou feia, alegre ou triste, gorda
ou magra.. queria mesmo € saber de
encontrar alguém disposto a lhe dar morada,
abrigo, precisava de um corpo. Nio que fosse
parasita ou oportunista, nem que
considerasse este corpc um objeto, mas se
sentia muito, muito s, e criava um tipo de
paixdo, carinho, afeto, e algumas wezes até
tristeza, raiva e verdadeira necessidade de
quem lhe desse a mdo, o pé, os bracos, a
boca, estdmago, tudo, até o coracio podia.

Esta neurose encontrou-se com Xira, um
garoto bem esperto e artista da bola, jogava
uma pelada como ninguém. Ele tinha 12
anos, pesava 45 quilos, media 1,63m, isso ele
sabia Ao contririo da neurose, ele sabia Mas
tinha algo em comum, ele também ndo
gostava de ser sozinho, preferia companhia,
fosse pra rir, chorar, brincar, brigar jogar
comer, queria alguém por perto.

Como entdo se encontraram?

Xirh sempre fora muito ativo, e
companheiro, mas nio aprendera a deixar as
coisas. CQuando os pals se mudaram para
morar muito longe, achou que poderia ficar
naquele lugar onde gostava de viver Mas nio
foi bem assim. Os amigos ficaram
estampados nas poucas fotos e nas
lembrancas, na cole¢io de selos, na bola de
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(¢coq este titimo “Viva™).
Viva quem?

futebol, nas camisetas rasgadas que
compartilhava e 1nos objetos que pbdde levar
As brincadeiras e os almogos com a familia,
foram substituidos por aulas de equitagio,
inglés, computagdo, matemadtica, natagio, e
outros “dos” que havia na “cidade cdo” (como
ele a chamava 4s wvezes, embora achasse
injusto com os cies esse termo tio pejorativo).

Nio podia falar na saudade que sentia,
que seus pais logo cortavam: “Como fol o
inglés hoje?” “Jad sabe falar algo para nés?”
“Lembrese de levar aquele caderno novo
para a aula, sim? Compramos para voce & estd
zerinho!”

Ele se sentia agora muito sé.

FE a neurose, devagarzinho, de metida que
era, deu uma espiadinha pela janela, ao passar
perto da casa de Xir(, e o viu no quarto,
assim melo sem Animo Decidiu entrar,
farejando qual o cheiro da soliddo do garoto.

Fla era muito sedutora quando queria
fazer amizade, e logo ofereceu a 2{ird muitos
pensamentos sobre o futuro, o sucesso, a vida
na cidade grande, os sonhos de consumo de
qualgquer criatura, tudo o que poderia obter se
a delxasse se aproximar sé um pouquinho.

E o garoto ficou muito confuso MNesta
confusdo, algo ele perdia a cada nova
proposta. Perdia uma lembranga, uma
sensagdo gostosa de ter saudade Perdia a
vontade de voltar a
jogar pelada na rua,
hmmm. ., na chuva
entio! Perdia o que
nem sabia ter lhe
pertencido.

F a neurose
ficava contente.
Achara um amigo
pra dividir a
soliddo, para fazer
planos, olhar
sempre & frente
Ou, quando o
futuro parecia
assustador, ela dizia | IEEER WA
a Xira, fique, fique Psicdlog:
aqui comigo,
lembre-se do

psicoterapeuta,
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quanto ja perdeu E, engracado, nessas poucas ocasides ele
parecia se lembrar, mas era uma leve impressio.

Ninguém sabe o que Xird vive hoje, a ndo ser ele e
A/UUMA” neurose. Porém algo engragado € que ela
também se moldou como uma escultura, aos habitos novos
do rapaz

Faz quase um ano ji, que crescem juntos e ninguém
notou nada, nem 3{ir se di conta. A companhia é tio
silenciosa as vezes, embora conforte e aqueca também.. E
um misto de seguranga e soliddo, que aos poucos ele nem
sabe mais se é parte dele ou nio.

Nota:

A vivéncia de neurose é para mim esse ambiguo que descrevi
na breve ficgio acima. Tanto quando dialogo comigo mesma
em busca de aquietar meus fantasmas quanto quando

CANCAO DA ANSIEDADE

Song of anxiety

Por Grazielle Rocha Franca

Psicolega, pos-graduada em
Educaco Infantll, Séries
Inickais e Gestan Escolar, pos-
graduanda em
Psicopedagogla
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esqueco de ouvir e parto sem rumo, e esquego onde estou,
sinto-me tentada a ir longe, e ndo a ficar no aqui-e-agora.

Fago este breve comentario apenas como uma ponte entre
a ficgdo e a realidade, entre o conto e a vivéncia.

Desejo, como diz Robine! citando Goodman, ter “apenas
um pouco de personalidade, e como um sabio taoista, ser
como a dgua que toma a forma do vaso que a contém.”

Neste momento, sou o vaso, que di a forma mas ao
mesmo tempo se mantém soélido, contorna e controla
rambém os rumos da dgua que hi dentro.

Quando fluo, sou dgua, e sinto-me escorregar
gostosamente assentando os poros da superficie que acaricio
e me toca também.

I Robine, Jean-Marie, O self desdobrado Sio Paule
Summus, 2006

Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac,
Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac,

Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac, Aqui - agora Tic-tac,

Aqui - agora Tic-tac

Parece que néo tem fim!
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